
Советы 

для  

родителей 

Скоро в школу 

 Поступление ребенка в школу –    
большое событие в его жизни. Для него 
начинается новая   школьная жизнь. У 
нового школьника появляются особые, 
связанные со школой заботы и 
обязанности. 

 Правильный подход к ребенку, 
умелое его воспитание – основа 
успешного обучения. Но без помощи 
родителей, без согласованной   работы 
семьи и школы, и самому опытному 
учителю трудно вести работу по 
обучению и воспитанию детей. 

  Родители должны хорошо 
запомнить, что с первого дня 
пребывания ребенка в школе в 
интересах правильного его воспитания 
они должны заботиться о том, чтобы 
ребенок успешно выполнял все, что 
требуют учитель и школа. 

 Для этого родителям будущих 
первоклассников надо серьезно подумать 
над тем, как лучше подготовить своего 
ребенка для обучения в школе. 

ШКОЛЬНАЯ ФОРМА 

Форма для девочек 1-4 классов  
(один из вариантов): 

1 вариант: 
Сарафан с эмблемой бордового цвета, 
блузка белого цвета 
 
2 вариант: 
Жилет с эмблемой бордового цвета,  
блузка белого цвета,  
галстук классический на резинке темно-синего  
(черничного) цвета,  
юбка темно-синего (черничного) цвета 
 

Форма для мальчиков 1-4 классов: 
  
Жилет с эмблемой бордового цвета,  
Сорочка мужская  белого цвета,  
галстук классический на резинке темно-синего  
(черничного) цвета,  
Брюки классические  темно-синего 
(черничного) цвета 
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 Не пропускайте трудности, возможные 

у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у будущего 

первоклассника, например, есть  

логопедические проблемы, постарайтесь 

справиться с ними до школы.   

 Не заучивайте азбуку наизусть. Не 

читайте по пять раз одно и то же. 

Прочитывайте книги вместе с ребёнком 

(три книжечки за неделю - достаточно). 

 Выпишите или покупайте детские 

журналы и разгадывайте ребусы, 

кроссворды, находите различия в картинках 

и сходство. Это позволит освоить 

сравнение в математике. Отгадывание 

ребусов даст целостность, тут как бы 

стыковка математики и русского языка.  

 Приучайте детей к самообслуживанию : 

собрать портфель, завязать шнурки, одеть 

спортивный костюм, убрать за собой в 

столовой …  и многое другое в школе 

придется делать самому, да еще в условиях 

ограниченного переменой времени.  

 Составьте вместе с 

будущим первоклассником 

распорядок дня, следите за 

его соблюдением. 

С поступлением в школу в 

жизни Вашего ребенка  

появится человек более 

авторитетный, чем Вы. Это 

учитель. Уважайте мнение 

ребенка о своем педагоге. 

 Важно, чтобы 

ребенок не боялся ошибаться. Если у него 

что-то не получается, не ругайте. Иначе он будет 

бояться ошибаться, поверит в то, что ничего не 

может. Даже взрослому, когда он учиться чему-то 

новому, не всё сразу удаётся. Если заметили 

ошибку, обратите внимание ребенка на неё и 

предложите исправить. И обязательно хвалите. 

Хвалите за каждый даже крошечный успех. 

 Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку 

выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что 

он делает. Иначе ребенок начнет думать, что он 

не способен справиться с заданием 

самостоятельно.  Не думайте и не решайте за 

него, иначе он очень быстро поймет, что ему 

незачем заниматься, родители всё равно помогут 

всё решить. 

 Не пропустите первые трудности. Обращайте 

внимание на любые трудности своего ребенка и 

по мере необходимости обращайтесь к 

специалистам. Если у ребенка есть проблемы со 

здоровьем, обязательно займитесь лечением, так 

как будущие учебные нагрузки могут 

существенно ухудшить состояние ребенка. Если 

Вас что-то беспокоит в поведении, не 

стесняйтесь, обращайтесь за помощью и советом 

к психологу. Если у ребенка проблемы с речью, 

посетите логопеда. 

 Устраивайте праздники. Обязательно 

устраивайте маленькие праздники. Повод для 

этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его 

успехам. Пусть у Вас и вашего ребенка будет 

хорошее настроение. 

Что положить в портфель 
первокласснику 

1. Обложки дли книг 
2. Обложки дли тетрадей 
3. Тетради в клетку 
4. Тетради в косую линейку 
5. Линейка 
6. Ручки (синяя, красная) 
7. Простые карандаши 
8. Закладки для книг 
9. Цветная бумага 
10. Цветной картон 
11. Белая бумага 
12. Ножницы с тупыми концами 
13. Альбом для рисования, кисти 
14. Клей-карандаш 
15. Пластилин, дощечка 
16. Цветные карандаши 
17. Деревянная линейка (20-25 см) 
18. Ножницы с тупыми краями 
19. Папка для трудов 
20. Удобная сменная обувь со 
светлой подошвой 
21. Спортивная форма (костюм 
спортивный — для улицы, шорты и 
футболка - для зала), спортивная 
обувь (кроссовки, кеды) 
Примечание: всю одежду 
первоклассника следует подписать 
или пометить условным значком 


