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OCHOBHOE MEHIO
OBEJ 1 ITOJITHUK 2 CMEHA (JIbI'OTHAS KATEI'OPH)

JIJIS1 OPTAHM3AIIAY IIMTAHWS IETENA C 7-11 JIET B OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUYPEXAEHMUAX
r. Jlaurop : cronoseie COLI Ne 3,4,5,6,7
n. HwknecopTeimckuii: cronosas COIL

OCEHHE-3UMHHHA IEPHAOJ 2024 r.
(2 BapuaHT)

Henens 1 deun 1 (roHeneabHnK)

S R - C60pHHK L — [Tuiessie BELECTBA ST ekt BHTaMHHBI, MI' MuHepanbHblii BELIECTBa,MI!
peuentyp 2004r. " |Benxu, r{Kupel, fYraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Qoen

Canar BUTaMHHHBI#H (2 1apuaHT) Ne 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00 0,00 0,00 | 18,87 [ 0,50 | 119,00| 1,00 | 31,50 | 0,03 | 106,70] 175,00 0,83
|Cyn kaprodensHbiii ¢ G»60BEIMH(rOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 | 2,75

MakapoHHbIE U3EAHs (TBApHbIE Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54

BuTtouex "Ocobblii" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 |250,00| 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20

C Mac/ioM CJIMBOYHbIM 5 0,03 3,63 0,04 32,95 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01

Xneb nieHUUHbIH 40 3,04 0,32 0,28 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 | 199,601 37,20 | 0,44

Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 0,48 | 69,60 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56

Komrot "BuiueHka"(M33aMOp0oXEeHHON BUILIHH) TTK Ne37 200 0,30 0,10 22,00 | 87,00 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 33,23 | 12,00 | 22,89 8,00 | 102,00 0,47

Konaurepckoe nanenne 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 |- 3,25 0,00 0,00 0,03

Hroro 3a oben 945 40,62 48,21 121,00 |1072,15| 0,26 0,43 30,96 5,96 239,75 | 184,38 | 572,40 | 209,86 |1035,40 | 1388,55| 8,83

Iloxpuuk

Bynouka JJomauHsis No282, ¢6.p. 2001 100 7,30 11,90 | 56,60 | 364,00 [ 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97

Cok aBpHKOCOBBIH,BLIPA6 ArbIBAEMbIil IPOMbIILIEHHOCTbK Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 |{ 300,00 0,80

B S:‘G,EWSB.V\E-VEO—J v\:mxow%m

®pyKT (MaHIapUH) CBEKHUH 150 1,20 0,30 11,25 } 57,00 0,09 0,05 57,00 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15

HUToro 3a noJaHHUK 450 9,10 12,60 | 100,45 | 561,00 0,13 0,07 62,70 0,50 0,00 117,76 | 49,50 50,94 50,00 | 532,50 1,92

HUToro 3a neHb 1395 49,72 60,81 221,45 | 1633,15] 0,39 0,50 93,66 6,46 239,75 | 302,14 | 621,90 | 260,80 | 1085,40 | 1921,05] 10,75




Hegenn 1 leny 2 (BTOPHUK)

H A eHOBaHHE GoNa Choptrink Boon. [TuuieBbie BeLeCTBa ILkkan BuTamMuHbI, M MutiepaibHbli BEILECTBA,MI
peuentyp 2004r| " | Benku, r|XKupsl, 11Yriiesoy Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Orypeu conéHbil NOPLHMOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 0.05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14.00 8,00 | 141,00 0,90
[l u3 cBexell kanycTbi ¢ kapTodeiem, CMETaHOH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0.00 0.08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Tiope kaprodenbroe No520 180 4,10 5,50 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39.60 | 265,20| 902,40 | 1,44
["0s1yOubt ¢ MSICOM UM pHCOM (JICHHBbIE) No4 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11.00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
Xned nieHHYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 33
Xneb pxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnot u3 10610k Ne631 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 0.01 0,01 2,40 0,07 0,00 432 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Cok abpiKOCOBbI, BHPAGATHIBAEMbIH TPOMBIILIEHHOCTbE Ne 707 200 0,60-1 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 -{ 24,00 | 18,00 | 32,00-{ 300,00 0,80
B Smh—nm_.:hv\gvmom V,.Dm:nowxw
Hroro 3a oden 1095 17,89 17,97 | 126,85 | 706,71 0,24 0,35 33,70 4,01 146,80 | 188,11 | 374,80 | 121,76 | 803,20 | 1824,55| 6,65
Honpuuk
3anekanka U3 TBO pora (Co Cryl&HHbIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 | 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 200,00 | 25,26 | 150,00] 110,00 | 0,59
Kucens "Butoika” BUTaMUHH3UPOBaHHbIH TKNe38 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0,30 0,34 20,10 3,00 | 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 0,00
(BuTamunsb! ALE,[D3,C,B1,B2,B6,B12 K1, HuauuH,
(onueBas KMCIOT3,MAHTOTEHOBAS! KUCIOTA,0MOTHH)
OpykT (510710K0) ChexcH it 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0.45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
HUroro 3a monmmix 450 15,90 11,80 60,60 | 419,50 0,45 0,57 35,40 3,95 175,00 | 197,18 | 216,50 | 38,76 189,00 | 542,20 3,89
WTtoro 3a aeb 1545 33,79 29,77 187,45 | 1126,21 0,69 0,92 69,10 7,96 321,80 | 385,29 | 591,30 | 160,52 | 992,20 | 2366,75| 10,54




Henean 1 /lens 3 (tpena)

COopHHK [IuineBble BelecTBa g BuTtamuHbl, Mr MuHepaJibHbI# BELECTBA,MT
FIAHMMEHCREFIHG Do pelentyp moon_,,wuu_xo? | Benxu, r{XKupsbl, 11Yriaeson Ol can Bl B2 C PP A Ca P . Mg Na K Fe
€oen
CasaT U3 MEKUHCKOH KanyCThl C OIYPLOM CBEXHUM H TTKNe3 100 1,40 8,90 9,20 | 122,00 0,00 0,00 11,80 0,50 | 119,00 35,77 | 31,50 | 11,61 [ 106,70] 175,00 0,56
Cyn kyapsiBeI# TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 | 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 | 27,38 | 179,30] 574,80 0,73
['peyka pacchlinuaTasi ¢ MacjOM CIMBOYHbIM 120 Ne4, Ne297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
Opukanenbka U3 Msica J0BAHHbL, TYWEHLIE B COYCE N4 71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,001 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00] 195,00 | 1,62
Xneb nmueHHYHbIHI 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb praHoH 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17
KoMIoT 13 Kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
KonauTtepckoe uznenue (reyeHse) 25 1,88 4,75 | 36,08 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 915 31,56 | 35,10 | 167,29 | 1060,3} 0,34 17,06 | 21,61 | 137,70 | 205,75 | 198,25 | 665,35 | 221,78 | 919,30 | 1822,60 | 11,75
Ioexnauk

BAMHYHK CO CTYLIEHHBIN MOJIOKOM 1/d TK No27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 0,40 0,35 0,27 3.84 | 271,80 74,20 | 129,05 | 10,85 | 266,65 | 54,00 0,35
Kaxao"Tlanga"(BMTamM¥ iM3MPOBAHHBIN) Ne 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 | 129,14 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 | 0,05
BuTamuHbl B1,B6,PP.C
dpykr (6aHan) cBexuid 240 3,60 1,20 | 4536 |23040| 0,11 0,12 | 24,00 1,44 0,00 19,20 | 67,20 | 100,80 | 74,40 | 835,20} 1,44
HUToro 3a mojJIAHMK 490 8,01 7,61 73,14 | 423,40 0,95 0,64 33,80 12,39 | 293,80 | 222,54 | 295,25 | 126,17 | 396,05 | 1049,80 | 1,84
HNToro 3a nenn 1405 39,57 42,71 240,43 | 1483,65 1,29 17,70 55,41 150,09 | 499,55 | 420,79 | 960,60 | 347,95 | 1315,35 | 2872,40| 13,59




Henean 1 Jdens 4 (uerBepr)

R CHopHUK — [uiuesble BeiLeCTna AR BiraMutbl, M MuHepalibHbIH BEILIECTBA.MI
B peterntyp 20041 Besiku, 1} Kupbl. 1| Y1iieBos] Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en

Orypeu cBeMXHH MopLUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2.50 14,00 0.05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14.00 8.00 | 141,00} 0,90
Cyn n00UTENbCKHA No93, ¢6.p. 20081 250 5.90 2,60 | 25,30 | 149,00 ] 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256.00| 2.50
[TTHua TyuieHas B coyce ¢ OBolamMHu No4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0.96 | 98,40 | 42.00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 1.39
X1ed niueHUUHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 1625 | 3.50 [ 12475| 2325 | 0,28
Xnebd pxanoit 25 191 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 | 0,98
Harutok arneibCH i 0Bbl i Ne699 200 0.10 0,00 22,90 | 88,00 0,01 0,06 1,79 0,24 0,00 0,00 3.40 2,60 2,20 10,00 0,05
Cok abpHKOCOBbIH, BLIPaGATbIBAEMBIiT [IPOMbILILIEHHOCTHH Ne 707 200 0.60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B :IH:\_WSEV\N‘JVIOW_ u_:mzow?‘ﬂ

HUroro 3a oben 1000 33,06 31,00 125,20 | 868,88 0,25 0,28 27,57 2,66 161,15 | 144,75 | 246,05 | 153,25 | 513,45 | 1267,90 6,90

Hoapuuk

[Tuuua "LlkonbHag" TTK Ne 28 100 7,60 7,60 4,00 | 117,001 0,00 0,00 2,66 0,00 | 29,00 | 225,90 0,00 18,04 | 0,00 0,00 0,49
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
®pykT (16710K0) CBEXUH 190 0,76 0,76 17.10 | 89,30 0,06 0,04 19,00 0.57 0,00 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
WUToro 3a noJaH ik 490 8,54 8,40 34,76 232,70 0,06 0,05 21,69 0,65 29,00 | 270,40 | 29,20 41,54 52,10 | 553,20 5,47
HToro 3a aeHnb 1490 41,60 39,40 159,96 | 1101,58 0,31 0,33 49,26 3,31 190,15 | 415,15 | 275,25 | 194,79 | 565,55 | 1821,10] 12,37




Hepens 1 Jenn 5 (iaTHANA)

COopHUK [TuuieBsble BelecTsa BuTtamHHBI, MI MrunepaibHbli BELIECTBA,MI
@ 1 k)
EHaumenehdnucioniona peuenTyp Moop?wzxohv ! Benku, r|2Kupsl, 11Yriesosn Ol i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
€oen
Canar 13 CBeXHX NMOMIEIOpOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30| 20,00 | 0,75
Bopuu ¢ kamycroi 1 kaprogenem co CMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00) 323,30 1,40
T1noB u3 ntuubl(6eapo) No492 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00] 369,00| 0,78
Xneb nieHUYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75{ 23,25 | 0,28
Xneb piuaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
KoMMnoT U3 CMECH CyXOP) pyYKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
OpyKT (MaHAapHH) CBEKHH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00 0,14
Hroro 3a oben 950 26,13 49,32 113,46 | 960,08 0,27 0,31 75,33 13,64 | 278,00 | 158,71 | 407,65 | 97,84 | 866,15 | 1014,00| 4,63
Heiaauk
Bynouka YauTka ¢ ChipM TTK Ne25 80 9,12 22,08 | 28,64 | 352,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 | 299,27 0,00 29,55 0,00 0,00 0,69
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wmynene ¢ BuTamunam i D3, B6 + naxrtobakrepuu NOPLMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KonauTepckoe H3Jenue 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Uroro 3a nmoJIAHHUK 410 13,51 33,80 71,80 | 477,00 0,06 0,01 0,72 0,08 0,00 318,37 | 25,55 39,20 | 2,70 25,00 1,52
ﬁ\—._.o_.c 3a JeHb 1360 39,64 83,12 185,26 | 1437,08( 0,33 0,32 76,05 13,72 | 278,00 | 477,08 | 433,20 | 137,04 | 868,85 | 1039,00| 6,15




Henens 1 Jenw 6 ( cy6060Ta)

Havmerosanme Griona CoopHHK T [Muuiessbie BelecTsa S ekt BurtamuHbl. Mr MutiepaiibHblil BEIECTBA.MI
’ - peuentyp 2004r) 7 |Beaku, r>Kupsl, {Yraesoq 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Canar u3 cBekbl ¢ uecHoKkoM (¢ Macsiom pacturenNe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0.04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43.10 | 281,30 | 1.21
Cyn kapTodeibHbF ¢ MakapoOHHbBIMH H3ACTHIMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1.28
['peuka paccobinuaras ¢ MacjioM CIHBOUHBIM TabnNed No297 180 10,20 7,10 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248401 100,98 | 26,40 | 140,40} 28I
Bedcrporatos Ne423 100 16,00 | 22,50 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 23,00 | 137,00 312,00 2,00
Xneb niueHUuYHbIE 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0.01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0.28
Xne6 prxaHo#H 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0.98
Cok aBpHKOCOBbIi. BLIpaGATHIBAEMDbIiT TPOMbILLLICHHOCTBE Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,001 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0.80
Hroro 3a oben 880 34,66 43,20 134,80 |1023,88 0,29 16,98 18,75 7,59 75,00 180,67 | 546,85 | 228,18 | 688,05 |1724,70 9,36
IMonanuk
ChIpHHKH W3 TBOPOTa (CO CryLUEHHBIM MOJIOKOM) Ne358 170 2990 | 16,70 | 39,00 | 389,00} 0,15 0,45 0,20 1,05 93,75 | 109,41 | 326,30 | 14,40 | 256,50 ] 181,50} 0,66
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HUroro 3a moammukx 370 30,08 16,74 52,66 415,40 0,15 0,46 0,23 1,13 93,75 123,51 | 334,60 | 20,80 259,20 | 206,50 1,46
WUroro 3a genn 1250 64,74 59,94 187,46 | 1439,28 0,44 17,44 18,98 8,72 168,75 | 304,18 | 881,45 | 248,98 | 947,25 | 1931,20| 10,82




Hepenn 2 lenn 1 @noHenebHNK)

C6opHHK I'lnuesble BewecTsa BuTaMHHBI, MI' MuHepaibHblH BelecTBa,MI
H 61102 B i 1 2 >
SHMERSGAHMCTOIONA peuentyp 2004r| O Benku, r{XKupsl, f]Yriaeson O kican Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
@0en
Orypell COJIEHBIH NOPLEIOHHO 100 0,80 0,10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 [ 141,00| 0,90
Cyn kapTodesnbHblii ¢ G060BbIMH(IOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 | 2,75
MaxkapoHHbl€ U3eJHs (TBapHbIe No332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60| 8,40 0,54
I'yasii ¢ MSICOM TOBSIHHbBI Ne437 100 17,90 | 17,70 | 2,90 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 | 86,50 | 392,00 | 2,65
Xneb niueHUyHbIH 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60] 37,20 | 0,44
Xneb pruaHoi 35 2,31 0,42 0,42 | 60,90 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50| 85,72 1,37
CoK aneabCHHOBbII,BbIpa (aTbIBaeMblil MPOMBIIIEHHOCTH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
Hroro 3a o6en 905 36,61 27,82 | 115,00 | 914,40 0,30 0,49 18,33 5,66 105,75 | 182,88 | 568,80 | 173,45 | 926,50 | 1539,12| 9,45
IHonpauk .
Barpylika ¢ TBOpOroMm Neo299, ¢6.p. 20111 60 8,60 5,00 24,10 | 177,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 88,04 0,00 22,77 0,00 0,00 1,04
MonouHbl#i KOKTEHIb 200 5,80 2,00 9,40 | 120,00 0,08 0,30 2,60 0,20 | 40,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,30
OpykT (1600K0) cBexHAi 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 4.18
Hroro 3a nmojagHuK 450 15,16 7,76 50,60 | 386,30 0,14 0,34 22,90 0,77 40,00 | 358,44 | 200,90 | 67,87 | 149,40 | 820,20 5,52
HUTtoro 3a aeHb 1355 51,77 35,58 165,60 | 1300,70 | 0,44 0,83 41,23 6,43 145,75 | 541,32 | 769,70 | 241,32 | 1075,90 | 2359,32| 14,97




Henensn 2 en1 2 (BTOpHHK)

MapEHEEaNE Siona CoopHuk BLixon. ¢ [luieBbie BCLeCTBa Silan BuTtaMuHbl, MI MuHepaibHbIH BELECTBLMI
B peuentyp 2004r) benku, r|XKupbl, 1 Yraesos Bi B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Orypeu cBexHHA MopPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
Bopiu ¢ kanycro#t 1 kapTodeiiem co CMETaHOH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
IMenbMeHU ¢ MSICOM OTBapHble W3 /() ¢ MacioM ClH Ne718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70} 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0.00 1,55
X1€eb riieHHYHbIE 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb pxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komrot u3 s65i0x No63 1 200 0.12 0,11 24,65 | 33,08 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Wroro 3a oben 815 27,78 26,91 105,35 | 723,66 0,17 0,17 18,18 1,23 70,00 118,02 | 161,15 | 82,34 | 494,75 | 615,80 5,71
Honauuk

Kotnera c Oynouxoit Jlomaiutei TTK Ne30 160 2220 | 12,30 | 40,00 | 364,00 | 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 | 137,96 | 0,00 38,54 | 0,00 0,00 1,14
C OrypLIOM CONEHEM H ChIPOM
Kaxao"llanna"(BHraMm MHH3UPOBAHHbIH ) Ne 693 200 0.81 0,41 10,53 | 49,00 | 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 | 129,14 ] 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 0,05
BuTamuHsl B1.B6PP.C
Cox (HeKTap),BbipagaThiBaeMblil IPOMBILIICHHOCTBIO,HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B v:.nb_.:w:hv\gr:OS v\ MaKkoBKe
HToro 3a monamik 560 23,61 13,11 83,13 | 553,00 0,48 0,19 14,63 7,31 22,00 | 307,10 | 123,00 71,06 87,00 | 460,60 1,99
HToro 3a aeHn 1375 51,39 40,02 188,48 | 1276,66 0,65 0,36 32,81 8,54 92,00 425,12 | 284,15 | 153,40 | 581,75 | 1076,40 7,70




Heneas 2 Heun 3 (tpena)

C6opHuK ! TuiieBble BeuecTsa |, BuTaMuHbl, MI MuHepanbHbiil BEIECTBA,MT
HauyexERalie Giiojla peuentyp Noof.wzyobq ] Benkuy, r|2Kupsl, | Yrieson oL ey Bl B2 C PP A Ca P : Mg Na K Fe
Ooen
BuHerpeT 0BOLIHOH (¢ 4acIOM PaCTHTENbHBIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00| 23,90 { 215,00] 0,83
111 u3 cBexel KanyCTis ¢ KapTodenem, CMETaHOH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 | 0,62
[Tiope kapTodeabLHoE Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00| 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20| 902,40 | 1,44
KoTaeTs! polOHbIE NI00AHTENBCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00] 389,70 | 1,17
Xneb rniueHUYHbIA 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb prxaHoH 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17
KoMMOT 13 CMEcH CyX0 dpyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
@pykT (516510K0) CBEXKH | 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 4,18
Hroro 3a o0en 1090 26,06 26,96 | 123,20 | 851,15 0,25 0,39 46,69 4,48 163,53 | 213,37 | 306,40 | 265,55 | 933,30 |2321,90 10,04
HNoxgank
3anekanka W3 TBOpora €co Cryl&HHLIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00] 110,00 | 0,59
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wmynene ¢ Butamunam 1 D3, B6 + nakrobakrepuu MIOPUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KonauTepckoe H3aeane 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
UTOoro 3a noJaHHUK 430 19,69 22,92 66,26 | 379,00 0,16 0,21 0,33 0,58 50,00 | 192,28 | 225,55 | 34,91 | 152,70 | 135,00 1,42
HUTtoro 3a nesnb 1520 45,75 49,88 189,46 | 1230,15| 0,41 0,60 47,02 5,06 213,53 | 405,65 | 531,95 | 300,46 | 1086,00 § 2456,90{ 11,46




Heness 2 lens 4 (uerBepr)

HanveHosanue Griona CoopHuK B | [TuiueBble BeLECTBA 57 i Buramun MutlepdibHbIR BeIEeCTBAMI
peuentyp 2004r| benku, r2Kupsl, 1 Yriesos Bl B2 C A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Canar 13 CBEXKHN 10MHIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 0,75
Cyn kapTodenbHbIF ¢ MakapOHHBIMU U3ACTHSIMH No 140 250 2,70 2,60 1890 | 111,00 0,03 0,08 5,50 I,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Puc npunyueHHbtit ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM No512 180 4,20 5,70 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Tedrenu (1 Bapuaer) Nod6l 100 8,30 11,20 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 | 1,78
XJ11ed neHHYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,0 19,50 4,20 | 149,70 27,90 ,33
Xneb pxanoit 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
HanuTox kirokBesr b1 Ne700 200 0,12 0,04 22,64 | 89,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 0,15
Cok aBpHKOCOBBIil, BrlpabaTbiBaeMblil IPOMbILLIIEHHOCTBH Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4.00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B HHAHBHAYANbHOH yIIaKOBKE
Uroro 3a o0en 1085 20,97 41,26 163,53 | 1085,25 | 0,24 0,29 32,81 7,50 195,75 | 140,29 | 367,30 | 109,84 | 746,10 | 1263,45 7,15
Hoapuuk

Bynouka Jomauinss N2282, ¢6.p. 20011 60 4,40 7,10 34,00 | 218,00 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 25,26 0,00 16,44 0,00 0,00 0,97
Kucnomonounsiii gaunrtok (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 | 118,00 0,06 0,34 1,40 0,20 40,00 | 240,00 | 190,00 | 28,00 | 100,00 292,00 | 0,20
OpykT (GanaH) Crenii 230 3,45 1,15 43,70 | 220,80 | 0,10 0,12 23,00 1,38 0,00 18,40 | 64,40 | 96,60 | 71,30 | 800,40 | 1,38
HToro 3a nojiaH ik 490 13,65 13,25 85,70 556,80 0,16 0,46 26,10 1,58 40,00 | 283,66 | 254,40 | 141,04 | 171,30 |1092,40| 2,55
HTroro 3a aeub 1575 34,62 54,51 249,23 | 1642,05 0,40 0,75 58,91 9,08 235,75 | 423,95 | 621,70 | 250,88 | 917,40 | 2355,85 9,70




Hepeas 2 Jenn 5 (raTHRLA)

e T . COOopHHK Benon 1 [NuuieBble BelecTBa ST goxcar BuTtamMuHbI, MI MuHepalbHbIH BelecTBa,MI
peuentyp 2004r. " | Benxu, r{XKupsl, [ Yrneson = Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
€oen
Canat M3 CBEKJIbl ¢ H3KDMOM Ne20 C.p. 2001r.| 100 1,54 6,08 15,66 | 106,00 | 0,02 0,04 1,76 0,64 0,00 945 | 41,80 | 70,00 | 38,80 | 313,70 | 1,26
PacconbHHK JeHMHTpart kUil co cMeTaHOoH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 480,80 0,67
JKapkoe no-nomMaluHemMm } No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00| 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xneb nireHUYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoi 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 | 0,98
KomnoT "Kny6uuuka"( 13 3amopoxkeHHo# kimybuuk|  TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 | 7,20 | 64,40 | 0,59
Kounautepckoe uznenue(neyeHse) 50 3,76 9,50 | 72,16 | 230,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
Hroro 3a 0b6en 865 31,50 42,56 180,15 | 1026,25 | 0,22 0,27 22,20 5,16 45,00 | 112,48 | 384,80 | 172,05 | 607,70 | 1900,05| 5,66
Ileinauk
BAWHYHK CO CTYLIEHHBEY MOJIOKOM I1/¢ TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 0,40 0,35 0,27 3,84 | 271,80 74,20 | 129,05 10,85 | 266,65| 54,00 | 0,35
Kucens "BuTouika" BUIAMHUHH3HPOBaHHbIHA TKNe38 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0,30 0,34 | 20,10 3,00 | 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 15,20 0,00
(Butamunsl A,E,D3,C,B1,B2,B6,B12, K1, uxauuy,
thonnenasi KUCI0Ta,aH TOTEHOBAs KHCJIOTa,0UOTHH)
Coxk (HexTap),BbIpabaThIBIEMbIH MPOMBILIIEHHOCTBIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B MHAMBHAYAJIbHOII ynakoike
KonanTtepckoe usnenne (neyenbe) 28 1,10 5,10 35,00 | 124,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Uroro 3a moJIAHUK 478 5,30 11,50 | 108,85 | 503,60 0,77 0,71 24,37 7,04 396,80 | 119,20 | 170,30 | 32,10 | 298,65 | 369,20 1,18
HUroro 3a neHnp 1343 36,80 54,06 | 289,00 | 1529,85| 0,99 0,98 46,57 12,20 | 441,80 | 231,68 | 555,10 | 204,15 | 906,35 | 2269,25| 6,84




Hepeasn 2 lenr 6 ( cy66oTa)

HasmeHosanue Gioza COopHHK oo 1 [Thiiesble BeliecTBa ML kkan BuTtamuHbI, M MuHepaiibHbIH BelllecTBa,Mr
W F peuentyp 2004r| " |Benku, rupst, 1| Yrnesog 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
TMoMu10p CBEXKHIE [IOPLIMOHHO cr 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 25,00 | 0,53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00 1,40
Cyn noOuTeNbCKLIA Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50
Pary w3 osouueii Ne224 180 3,60 7,30 18,20 | 154,00 0,04 0,07 10,75 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32.40 | 30,00 | 476,40 1,07
Dpukanenbka U3 nsica FOBAHHBI, TYLIEHBIE B COYCY Ned71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,001 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xneb nueHuUHbIE 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3.50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prxaroi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
KomnoT 13 cmecke cyxodpykToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2.60 1,80 0,20 0,30
Uroro 3a oben 880 25,26 20,40 105,20 | 705,88 0,24 0,26 44,03 133,55 | 297,15 | 127,50 | 333,65 | 160,61 | 722,05 | 1302,10 815
Hoanguuk

JlanesHuk ¢ TBOporom (co cryw&nnbiM monokom INel32 C.p.2001r] 220 20,29 | 13,06 | 55,81 | 380,00 0,20 0,60 0,07 1,40 | 119,60 321,40 416,00 51,60 | 327,00 231,00 0,55
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Konaurepckoe uzjenue (MHHH Kekc) 33 1,98 10,56 | 41,25 [ 156,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
HUToro 3a monamix 453 22,45 23,66 110,72 | 562,80 0,23 0,61 0,10 1,48 119,60 | 340,50 | 441,55 61,25 | 329,70 | 256,00 1,38
Hroro 3a nenn 1333 47,71 44,06 215,92 | 1268,68 0,46 0,87 44,13 135,03 | 416,75 | 468,00 | 775,20 | 221,86 | 1051,75] 1558,10| 9,53

CpenHe: 3HAYCHHE 32 IEPHOJL: | 1412,17| 44,76 | 49,49 | 206,64 | 137242 0,556 | 347 | 52,76 | 30,55 | 270,30 | 400,03 | 608,46 | 226,85 | 949,48 [ 2002,28 | 10,37

Texror: %\\ B. A. Jlebenesa




