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П и щ е в ы е вещества 
ЭЦ.ккал 

Цена Наименование блюда | Сборник 
рецептур 2004г 

Выход, I 
Белки, г Ж и р ы , г Углеводы,г 

ЭЦ.ккал 
Цена 

Понедельник 19.05.2025г. (2 неделя 1 день ) 
Каша молочная вязкая пшеничная с маслом сливо1 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 201 7,91 13,08 38,52 214,84 26,73 Каша молочная вязкая пшеничная с маслом сливо1 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 38 2 ,66 0,38 18,61 89,30 7,17 

Каша молочная вязкая пшеничная с маслом сливо1 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2,30 0,30 15,30 73,35 5,70 

Каша молочная вязкая пшеничная с маслом сливо1 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0,39 0,10 7,07 26,80 4 ,40 

Каша молочная вязкая пшеничная с маслом сливо1 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 469 13,26 13,86 79,50 404,29 44,00 

Вторник 20.05.2025г. ( 2 неделя 2 день п/п) 
Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 201 6,78 3,43 42,57 236,64 28,17 Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2,10 0 ,30 14,70 70,50 5,73 

Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2,30 0,30 15,30 73,35 5,70 

Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0 ,39 0,10 7,07 26,80 4 ,40 

Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 461 11,57 4,13 79,64 407,29 44,00 

Среда 21.05.2025г. (2 неделя 3 день п/п) 
Каша молочная вязкая пшённая с маслом сливочн: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 302 12,07 6,27 60,46 348,05 31,36 Каша молочная вязкая пшённая с маслом сливочн: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 29 2,03 0 ,29 14,21 68,15 4,29 
Каша молочная вязкая пшённая с маслом сливочн: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 25 1,91 0,25 12,75 61,13 4 ,00 

Каша молочная вязкая пшённая с маслом сливочн: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0 ,39 0 ,10 7,07 26,80 4 ,35 

Каша молочная вязкая пшённая с маслом сливочн: 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 556 16,40 6,91 94,49 504,13 44,00 

Четверг 22.05.2025г. (2 неделя 4 день п/п) 
Каша молочная вязкая ячневая с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 201 8,66 4 ,18 55,52 296,10 27 ,90 Каша молочная вязкая ячневая с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 32 2 ,24 0,32 15,68 75,20 6,00 
Каша молочная вязкая ячневая с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2 ,30 0 ,30 15,30 73,35 5,70 

Каша молочная вязкая ячневая с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0,39 0,10 7,07 26,80 4 ,40 

Каша молочная вязкая ячневая с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 463 13,59 4,90 93,57 471,45 44,00 

Пятница 23.05.2025г. (2 неделя 5 день п/п) 
К а ш а молочная вязкая из геркулеса с маслом слив 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 201 8,36 8,38 34,27 246,64 27,23 К а ш а молочная вязкая из геркулеса с маслом слив 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 35 2 ,45 0,35 17,15 82,25 6,67 
К а ш а молочная вязкая из геркулеса с маслом слив 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2 ,30 0,30 15,30 73,35 5,70 

К а ш а молочная вязкая из геркулеса с маслом слив 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0,39 0,10 7,07 26,80 4 ,40 

К а ш а молочная вязкая из геркулеса с маслом слив 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 466 13,50 9,13 73,79 429,04 44,00 

Понедельник 26.05.2025г. ( 1 неделя 1 день п/п) 
Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

т а б л № 4 , № 3 0 2 201 6,78 3,43 42,57 236,64 28,17 Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2,10 0,30 14,70 70,50 5,73 
Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

порционно 30 2 ,30 0 ,30 15,30 73,35 5,70 

Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром № 6 8 5 200 0,39 0,10 7,07 26,80 4,40 

Каша молочная вязкая манная с маслом сливочны 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого за приём 461 11,57 4,13 79,64 407,29 44,00 

Т е х н о л о г : / В . А . Л е б е д е в а / 
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МЕНЮ 
ОБЕД (ЛЬГОТНАЯ КАТЕГ0РИЯ)(2 вариант) 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 7-11 ЛЕТ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

С 19.05.2025г.-26.05.2025г. 
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ФУУУ 

Н а и м е н о в а н и е Т5лю да С б о р н и к 
р е ц е п т у р 2004г . В ы х о д , г П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Э Ц , к к а л 
Цена Н а и м е н о в а н и е Т5лю да С б о р н и к 

р е ц е п т у р 2004г . В ы х о д , г 
Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , 

Э Ц , к к а л 
Цена 

Понедельник 19.05.2025г. (2 неделя 1 день 
О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

100 0 ,80 0 ,10 1,70 12,00 64 ,10 О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 110 2 6 0 2 ,00 5 ,50 12,30 106,00 38 ,64 
О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 3 3 2 , 5 1 6 180 6 ,60 4 ,70 4 0 , 0 0 2 3 3 , 0 0 27 ,43 

О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 4 5 4 , 5 8 7 100 7 ,80 6 ,40 6 ,90 117,00 81 ,30 

О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

п о р ц и о н н о 30 2 ,10 0 ,30 14,70 70 ,50 6 ,27 

О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

п о р ц и о н н о 30 2 ,30 0 ,30 15,00 73 ,35 6 ,26 

О г у р е ц с о л ё н ы й п о р ц и о н н о 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
М а к а р о н н ы е изделия о т в а р н ы е 
К о т л е т а или биточек м я с н о й с с о у с о м т о м а т н ы м 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс № /и / 200 0 ,60 0 ,40 32 ,60 140,00 34 ,00 
итбгб 5а прием 9UU 22,2(1 17,7(1 123,20 751,85 258,U0 
Вторник 20.05.2025г. ( 2 неделя 2 день п/п) 
О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й 

ст 70-71 100 0 ,80 0 ,10 2 ,50 14,00 68 ,25 О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й 

№ 1 3 9 2 5 0 5 ,60 4 ,10 17,80 132,00 27 ,28 
О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й 

№ 7 1 8 201 2 6 , 9 6 17,75 4 0 , 8 5 424 ,31 134,68 

О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й 

п о р ц и о н н о 38 2 , 6 6 0 ,38 18,61 89 ,30 7 ,89 

О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й 

п о р ц и о н н о 30 2 ,30 0 ,30 15,00 73 ,35 6 ,27 

О г у р е ц с в е ж и й п о р ц и о н н о 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и ( г о р о х о м ) 
П е л ь м е н и с мясом о т в а р н ы е из п / ф с м а с л о м сливс 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х д е б р ж а н о й 
Н а п и т о к я б л о ч н ы й №701 2 0 0 0 ,08 0 ,08 8 ,94 41 ,50 13,63 
итбГб за прием 81У 32,4U 2.1,11 1U5,/U 774,46 2S8,0l) 
Среда 21.05.2025г. (2 неделя 3 день п/п) 
И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

п о р ц и о н н о 100 1,20 4 ,70 7 ,70 78 ,00 31 ,00 И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

№ 124 2 6 0 2 ,00 5 ,10 8 ,70 90 ,00 36 ,18 
И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

№ 5 2 0 180 4 ,10 5 ,50 31 ,90 190,00 4 9 , 8 0 

И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

№ 3 8 8 100 12,56 3 ,00 8 ,90 106,00 6 4 , 5 7 

И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

п о р ц и о н н о 25 1,75 0 ,25 12,25 58 ,75 5 ,23 

И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

п о р ц и о н н о 25 1,91 0 ,25 12,75 61 ,13 5 ,23 

И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й 

№ 6 3 9 2 0 0 1,00 0 ,10 2 7 , 5 0 110,00 12,65 

И к р а кабачковая 
Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м , с м е т а н о й 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
К о т л е т ы или б и т о ч к и р ы б н ы е (из м и н т а я ) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 
Ф р у к т ( яблоко) с в е ж и й п о р ц и о н н о 161 0 ,25 0 ,25 5 ,72 29 ,82 53 ,34 
итого за прием ю ы 24,77 19,1Ь lib,42 723,7(1 258,(JO 
Цетверг 22.05.2025г. (2 неделя 4 день п/п) 
С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

№ 1 9 100 0 ,95 2 0 , 1 4 3 ,96 198,00 57 ,57 С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

с б . р . М о г . № 85 2 5 0 2 , 1 0 3 ,40 12,10 87 ,00 24 ,68 
С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

№ 5 1 2 180 4 ,20 5 ,70 4 1 , 7 0 2 3 9 , 0 0 35 ,75 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

№ 4 6 1 100 8,30 1 1,20 9 ,40 172,UU 89 ,44 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

п о р ц и о н н о 27 1,89 0 ,27 13,23 63 ,45 5 ,68 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

п о р ц и о н н о 25 1,91 0 ,25 12,75 61 ,13 5 ,23 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

№ 6 3 8 2 0 0 0 ,98 0 ,05 23 ,81 121,40 21 ,65 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 
Рис п р и п у щ е н н ы й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Т е ф т е л и (1 вариант) 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т из кураги 
Батончик Виталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" п о р ц и о н н о 15 0 ,75 1,35 11,25 60 ,00 18,00 
итого за прием 897 21,(18 42,36 128,2U 1(11)1,98 258,(10 
Пятница 2i.05.2025r. (2 неделя 5 день п/п) 
В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 7 1 100 1,20 10,00 7 ,10 124,00 36 ,54 В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 140 2 5 0 2 ,70 2 ,60 18,90 111,00 31 ,00 
В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

№ 4 3 6 2 0 0 13,00 14,30 22 ,80 2 7 5 , 0 0 144,36 

В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

п о р ц и о н н о 30 2 ,10 0 ,30 14,70 70 ,50 6 ,27 

В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 

п о р ц и о н н о 28 2 ,14 0 ,28 14,28 68 ,46 5 ,83 

В и н е г р е т о в о щ н о й (с м а с л о м р а с т и т е л ь н ы м ) 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 
Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс № 70 / 2 0 0 и ,ьи 0 ,40 32 ,60 140,00 34 ,00 

Итого за приём 808 21,74 27,88 110,38 788,96 258,00 
Понедельник 26.05.2025г. ( 1 неделя 1 день п/п) 
С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

№ 2 0 100 0 ,80 19,70 3 ,10 193,00 6 3 , 7 9 С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

№ 110 2 6 0 2 ,00 5 ,50 12,30 106,00 38 ,64 
С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

т а б л № 4 , № 2 9 7 180 10,20 7 ,10 4 4 , 3 0 2 8 6 , 0 0 33 ,14 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

№ 4 7 1 100 10,00 9 ,70 5 ,50 150,00 78 ,62 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

п о р ц и о н н о 2 6 1,82 0 , 2 6 12,74 61 ,10 5 ,45 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

п о р ц и о н н о 2 5 1,91 0 ,25 12,75 61 ,13 5 ,23 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) 

Т Т К № 3 6 2 0 0 0 ,30 0 ,10 20 ,90 83,00 2 5 , 1 8 

С а л а т из с в е ж и х п о м и д о р о в и о г у р ц о в ( б е з л у к а ) 
Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 
Г р е ч к а р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ф р и к а д е л ь к а из мяса г о в я д и н ы , т у ш ё н ы е в с о у с е 
Х л е б п ш е н и ч н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
К о м п о т " К л у б н и ч к а " ( из з а м о р о ж е н н о й клубники^ 
К о н д и т е р с к о е изделие ( с у ш к и ) п о р ц и о н н о 25 2 , 6 8 0 ,30 17,80 85,00 7 ,95 
Итого за прием 916 29,71 42,91 129,39 1925,23 258,99 

Т е х н о л о г : / В . А . Л е б е д е в а / 
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МЕНЮ 
ПОЛДНИК ( 2 вариант) 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 7-11 ЛЕТ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

С 19.05.2025г.-26.05.2025г. 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

В ы х о д , г 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Э Ц , к к а л 
Ц е н а Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

В ы х о д , г 
Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ь 

Э Ц , к к а л 
Ц е н а 

Понедельник 19.05.2025г. (2 неделя 1 день ) 
В а т р у ш к а с т в о р о г о м № 2 9 9 , сб.р . 20 60 8,60 5 ,00 24 ,10 177,00 52 ,78 
М о л о ч н ы й коктейль 
Ф р у к т (яблоко) с в е ж и й 

2 0 0 5 ,80 2 ,00 9 ,40 120,00 70 ,00 М о л о ч н ы й коктейль 
Ф р у к т (яблоко) с в е ж и й п о р ц и о н н о 149 1,20 0 ,28 11,20 56 ,62 4 9 , 2 2 
Итого за приём 409 15,60 7,28 44,70 353,62 172,00 

Вторник 20.05.2025г. ( 2 неделя 2 день и/и) 
К о т л е т а с б у л о ч к о й Д о м а ш н е й 
с о г у р ц о м с о л ё н ы м и с ы р о м ( Ч и к е н б у р г е р ) 
Чай с л и м о н о м , с с а х а р о м 

Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 

Т Т К № 3 0 160 2 2 , 2 0 12,30 4 0 , 0 0 364 ,00 119,86 К о т л е т а с б у л о ч к о й Д о м а ш н е й 
с о г у р ц о м с о л ё н ы м и с ы р о м ( Ч и к е н б у р г е р ) 
Чай с л и м о н о м , с с а х а р о м 

Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 

К о т л е т а с б у л о ч к о й Д о м а ш н е й 
с о г у р ц о м с о л ё н ы м и с ы р о м ( Ч и к е н б у р г е р ) 
Чай с л и м о н о м , с с а х а р о м 

Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 

№ 6 8 4 , 6 8 6 2 0 0 0 ,24 0 ,05 13,85 27 ,60 8 ,14 

К о т л е т а с б у л о ч к о й Д о м а ш н е й 
с о г у р ц о м с о л ё н ы м и с ы р о м ( Ч и к е н б у р г е р ) 
Чай с л и м о н о м , с с а х а р о м 

Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 

№ 7 0 7 2 0 0 0 ,60 0 ,40 32 ,60 140,00 44 ,00 

К о т л е т а с б у л о ч к о й Д о м а ш н е й 
с о г у р ц о м с о л ё н ы м и с ы р о м ( Ч и к е н б у р г е р ) 
Чай с л и м о н о м , с с а х а р о м 

Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 

Итого за прием 560 23,04 12,75 86,45 531,60 172,00 

Среда 21.05.2025г. (2 неделя 3 день п/п) 
К е к с " Т в о р о ж н ы й " № 7 9 4 100 9 ,20 16,20 28 ,75 2 2 1 , 0 0 9 3 , 8 6 
Ч а й с л и м о н о м , с с а х а р о м 
И м у н е л е с в и т а м и н а м и D3, В 6 + л а к т о б а к т е р и и 
Батончик Внталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

№ 6 8 4 , 6 8 6 2 0 0 0 ,24 0 ,05 13,85 2 7 , 6 0 8,14 Ч а й с л и м о н о м , с с а х а р о м 
И м у н е л е с в и т а м и н а м и D3, В 6 + л а к т о б а к т е р и и 
Батончик Внталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" 

п о р ц и о н н о 100 2 , 5 0 2 ,50 11,50 79 ,00 52 ,00 

Ч а й с л и м о н о м , с с а х а р о м 
И м у н е л е с в и т а м и н а м и D3, В 6 + л а к т о б а к т е р и и 
Батончик Внталад "Готовый завтрак овсянка с фруктами" п о р ц и о н н о 15 0 ,75 1,35 11,25 60 ,00 18,00 

Итого за приём 415 12,69 20,10 65,35 387,60 172,00 

Четверг 22.05.2025г. (2 неделя 4 день п/п) 
Б у л о ч к а Д о м а ш н я я № 2 
К а к а о " В и т о ш к а " ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы й ) № 

82, сб.р. 20( 60 4 ,40 7 ,10 34 ,00 2 1 8 , 0 0 2 9 , 9 9 Б у л о ч к а Д о м а ш н я я № 2 
К а к а о " В и т о ш к а " ( в и т а м и н и з и р о в а н н ы й ) № 503 Сб.р.2С 2 0 0 3 ,90 3 ,10 2 5 , 1 6 145,00 4 0 , 2 9 
в и т а м и н ы A , B l , C , E , F e ; м и н и р а л ь н ы е в - в а C a , M g 
Ф р у к т (банан) с в е ж и й 
в и т а м и н ы A , B l , C , E , F e ; м и н и р а л ь н ы е в - в а C a , M g 
Ф р у к т (банан) с в е ж и й п о р ц и о н н о 2 4 8 3 ,73 1,25 4 7 , 1 2 2 3 8 , 0 8 101,72 

Итого за приём 508 12,03 11,45 106,28 601,08 172,00 
Пятница 23.05.2025г. (2 неделя 5 день п/п) 
Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й 

Т К № 2 7 59 4 ,25 7 ,08 2 0 , 3 6 169,92 53 ,50 Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й 

Т К № 3 8 2 0 0 0 ,00 0 ,00 2 4 , 0 0 95 ,00 37 ,50 
Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й 

Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й 

№ 7 0 7 2 0 0 0 ,60 0 ,40 32 ,60 140,00 4 4 , 0 0 

Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й 

Б л и н ч и к со с г у щ е н н ы м м о л о к о м п /ф 
К и с е л ь " В и т о ш к а " в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 
(А, Е, D3, С, В1, В2, В6 , В 1 2 , К 1 ) 
Сок(нектар) фруктовый,вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е ( п е ч е н ь е в и н д и в и д у а л ь н о й п о р ц и о н н о 2 8 1,10 5 ,10 35 ,00 124,60 37 ,00 

Итого за прием" 487 5,95 12,58 111,96 529,52 172,00 
Понедельник 26.05.2025г. ( 1 неделя 1 день п/п) 
Б у л о ч к а Д о м а ш н я я № 2 8 2 , сб.р . 20( 60 4 ,40 7 ,10 34 ,00 2 1 8 , 0 0 2 9 , 9 9 

Сок(нектар) фруктовый.вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
Ф р у к т ( м а н д а р и н ) с в е ж и й 

№ 7 0 7 2 0 0 0 ,60 0 ,40 20 ,00 80 ,00 44 ,00 Сок(нектар) фруктовый.вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
Ф р у к т ( м а н д а р и н ) с в е ж и й 

Сок(нектар) фруктовый.вырабатываемый промышленнс 
в индивидуальной упаковке 
Ф р у к т ( м а н д а р и н ) с в е ж и й п о р ц и о н н о 168 1,35 0 ,32 12,63 6 3 , 8 4 98,01 
Итого за приём 428 6,35 7,82 66,63 361,84 172,00 

Т е х н о л о г : / В . А . Л е б е д е в а / 


