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Henens 1 Jlens 1 (noHeneabHuK)
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3apeructpupoBaHo B MuHiocte P® 11 HosOpst 2020r. Perucrpauuonnsiii Ne 60833, A. 1O. INonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK ( C POJUTEJILCKOM JOILJIATO)
AJIST OPTAHU3ALIMU IIMTAHUS JETEH C 12 JIET U CTAPIIE B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUYPEXJIEHUAX
r. JIaurop : cronossie COLL Ne 3,4,5,6,7
n. Hmknecopteimckuii: cronosast COLL

OCEHHE-3UMHUU NNEPHOJ 2024 r.

(2 Ba

PHAHT)

CoHopHuk

[TuuieBbie BelecTBa

ButaMHHBI, M

MuHepanbHblil BellecTBa,Mr

Haumenosanne Giona eLEnTyp 2004BHXOH’ |Benicn, rXKupsi, il Yriesog Pl Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[TeabMeHHU € MsICOM OTBapHbIE U3 11/() ¢ MacIoM CIMBOY No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
¢ noarapHupoBKo# (Orypel cosieHblH NOPLUHOHHO) NIOPLMOHHO 10 0,08 0,01 0,17 1,20 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 14,10 | 0,09
Chlp (mopuusiMu) Ne97 20 4,40 5,28 0,00 | 65,15 | 0,07 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 108,80 | 9,40 | 200,00 23,20 | 0,12
Xneb niueHUuYHbIH NOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pxkaHoit NOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Bynouka Poccuiickas Ne284, ¢6.p. 200[ 60 4,40 7,10 | 34,00 | 218,00 | 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 [ 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Hroro 3a3aBTpak 550 | 34,27 | 33,68 | 116,18 | 893,08 | 0,16 0,12 4,43 0,62 | 53,00 | 282,86 |180,30 | 67,77 | 505,70 | 151,45 | 4,84
Hepneas 1 lens 2 (BTOPHHK)
COopHuk [TuieBbie BelecTsa BuTaMHHbI, MT MuHepabHbli BelecTBa,mMr
HaumenoBanue 61rona Boixon, 1 Oll,kka
benku, r[XKupsl, 1 Yrieson
euentyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

3anekaHka U3 TBopora (Co CrylgHHbIM MOJOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 | 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00 | 0,59
Kauia MosiouHas Bsi3kasi niueHu4YHasi ¢ MacjioM ciuBourradnNed, Ne302 155 6,44 7,17 | 33,31 | 216,00 | 0,04 0,14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 | 12,00 | 323,30 117,00 2,70
X1eb niueHUYHbIH MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 [ 18,60 | 0,22
Xneb prxaHoit MOPLUHOHHO 20 1,53 0.20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 [ 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (16,10K0) CBE!HH MOPLIMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
Utoro 3a3aBTpak 645 | 2545 | 19,41 | 103,57 )662,80 | 0,25 0,40 | 15,56 | 1,95 | 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 | 736,80 | 736,60 | 8,39




Heneast 1 [lens 3 (cpena)

HafseHosiime biioa COOpHUK B o] [Tuiesbie BelecTBa Skt Buramutbl, mr MuHepaibHbIH BElEeCTBa,Mr
’ cuentyp 2004 ~7 |Benku, r{XKupsi, ] Yriesoj Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbIE U3/IE/IUsI OTBAPHbIE C MTOArapHUPOBKOH Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
(Orypet cBeXHit TOPLMOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 21,15 0,14
BUTOUKH MIIK KOTAETBI M3 Msica rOBsLAMHBI( ¢ coycoM T(  Ned54,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
Xi1ed niueHUYHbIM NOPLMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99,80 | 18,60 0,22
baton "Ha 310poBbe" (niueHnuHo-pikaHoit) MOPLUMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ Buramunamu D3, B6 + nakrobakrepuu MOPLIKOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a3aBTpak 640 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 0,13 0,25 2,00 2,69 | 43,50 | 95,38 | 212,30 | 58,24 | 613,80 | 264,40 | 4,30
Heneasi 1 lens 4 (ueTBepr)
' CBHopHHK ) [Tnmesblie Bewecrsa |, ButaMuHbl, Mr MuHepasibHbIH BelecTpa,Mr
Hanmenosanne G1ioza euenTtyp 2004Bbl'\0ﬂ’ l Besnku, r{XKupsl, 1] YmeBonju’KKaﬂ Bl B2 C PP A Ca P : Mg Na K Fe
3aBTpPaK
Puc npunyieHHbli ¢ MacioM CIHBOUYHBIM No512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
¢ noarapHupoBkoii (ITomnop cexwuii mopuHMOHHO) ctp 70-71 20 0,22 0,04 0,74 5,00 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8.00 58,00 0,28
Harrerchbl KypuHble TTK Ne 52 100 15,69 | 7,91 9,11 | 158,89 | 0,09 0,14 1,22 0,00 | 60,56 | 17,81 0,00 18,59 | 0,00 0,02 1,39
X7neb niueHHUHbIN MOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149,70 27,90 0,33
Xineb prxaHoi MOPLIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Bynouka Poccuiickas No284, ¢6.p. 200| 60 4,40 7,10 | 34,00 | 218,00 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Uroro 3a 3aBTpak 620 29,09 | 21,39 |129,21 791,14 | 0,20 0,21 7,95 1,63 | 117,16 | 93,27 | 141,60 | 76,93 | 385,40 | 220,42 | 6,02
Henenst 1 lenn S (naTHHIA)
HasiMeHOEARES GHIOTE CoopHHK — [TuieBbie BelecTsa STl el ButamuHbl, Mr MuHepasibHbIH BEIIECTBA,MI
cuentyp 2004 " |Benku, r|XKupsl, 1| Yraesod Bl B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
3aBTpaK
Bapenuku oTBapHbi€ ¢ OBOLUHBIM (KapTodelb), No725 210 10,47 | 15,69 | 77,73 | 495,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MAcJ/IOM CJIMBOYHBIM
X7eb rueHuYHbIH MOPLIMOHHO 20 1,40 0,20 9.80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99,80 | 18,60 0,22
baron "Ha 310poBbe"” (MUIEHUYHO-PiKAHON) MOPUMOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 9,40 | 122,00 49,00 0,78
Kakao"[Tana"(BUTaMHUHU3MPOBAHHBI ) Ne 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 0,44 0,17 9,53 7.11 22,00 | 129,14 | 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 | 0,05
Butamuubl B1,B6,PP,C
Cox abpHKOCOBbIIT,BbIPAGATHIBACMbIiT MPOMBILLIEHHOCTBIO, HY Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B HH[(HBHLlyiUIbHOﬁ YIIaKOBKE
HToro 3a3aBTpak 650 14,88 | 17,40 | 146,36 | 783,60 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 | 528,20 2,51




Hepnens 2 Jeunb 1 (noHeaeIbHHK)

HAsMEHORAETE GioTE C6opHuk BLIXOML 1 IIuiieBnle BelecTna S11 ke Buramuubl, Mr MuHepalbHbIi BELIeCTBA,MT
cuentyp 2004 ~|benku, rXKupsl, {Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
ITenbMeHH € MsICOM OTBapHbIe U3 /¢ ¢ Maciom CIMBOY No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
¢ noarapHupoBkoi (ITomaop cBexuit NOpuUHOHHO) ctp 70-71 20 0,22 0,04 0,74 5,00 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8.00 58,00 0,28
(Oryper cBexHit MOPLHOHHO) ctp 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8,40 2,80 1,60 28,20 0,19
Xned nieHHYHbIN MOPLUOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 5,60 | 199,60 | 37,20 0,44
Xneb prxaHoi MOPLIHOHHO 40 3,06 0,40 | 20,40 | 97.81 0,08 0,03 0,00 0,29 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,57
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Konnurepckoe uzaenue (Cyuiku) MOPLIMOHHO 25 2,68 0,30 17,80 | 85,00 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50 32,50 [ 0,40
Hroro 3a3aBTpak 550 30,30 21,91 113,59 | 761,71 0,19 0,09 8,41 1,63 28,60 75,95 | 133,60 | 60,28 | 608,40 | 278,90 5,23
Hepnens 2 Jlens 2 (BTOPHHK)
CbHopHuk ) [TuieBble BeiecTna BuTtamMuHbl, MI MuHepaibHbIi BELeCTBa,MI
Hanueronaiue Gaoga euenTyp 2004BH‘\0H’ i beanxu, r{2Kupsl, rYriesos SLstean Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakK
['peuxa pacceinuarasi ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM C TabnNe4, Ne297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
noarapHupoBkoi (Orypell cosieHblil MOPLHOHHO) MOPLIHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
[ynsiun u3 kypuusl (hune) TTK Ne 51 100 26,90 | 3,80 2,00 | 150,00 0,10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Chip (MOpUHsMHU) No97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 [ 150,00 17,40 | 0,09
Xneb niueHHYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
baron "Ha 310poBbe" (MieHHYHO-pKaHOoM ) 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 560 44,45 16,05 92,10 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 400,35 | 223,44 | 457,55 | 288,45 6,70
Henens 2 eusn 3 (cpena)
HanmMeioase GRom COopHuk o | ITuiesble BeuiecTBa BT icieat BuTaMHHbI, M MuHepanbHbli BeulecTBa,Mr
euentyp 2004 " |Benku, r{XXupsl, r|Yriaesog = Bl B2 G PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Canar 13 6e710KOYaHHOH KaryCTbl ¢ MOPKOBBIO No37 100 1,20 9,90 8,80 | 128,00 0,00 0,00 42,50 0,50 [ 119,00] 47,00 [ 31,50 | 17,50 | 106,70 | 175,00 | 1,00
C MacjioM pacTHUTEJIbHbIM
1108 13 nTHLbI(6enpo) Nod92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 | 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00 | 0,78
X1ned nueHnYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Konaurepckoe usnenue (rneyenne) 40 3,01 7.60 57,73 | 184.00 | 0,04 0.00 0,00 0,00 0,00 8.00 27.60 5,20 0,00 0,00 0,04
Wmynene ¢ Butamunamu D3, B6 + naktobakrepuu NOPUHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a3aBTpak 695 28,30 | 43,39 | 153,34 922,03 | 0,18 0,14 43,35 | 10,13 | 204,00 | 99,41 | 363,40 | 64,59 | 656,60 | 658.15 3,93




Heneast 2 lens 4 (yeTBepr)

HaEHb e b ions COophuk BBl [Tuiessie BelecTsa S BuramuHbl, MT MuHepalibHbIH BELIECTBA,MI
’ euentyp 2004 Benxu, r|Kupsl, 1f Yraesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
[Tiope kaprodesnbHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kypuua 3aneuéHas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 | 333,20 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 [ 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60| 2,24
X11e6 nineHUYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xned pxanoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 [ 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ IMMOHOM, C caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 [ 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Kounaurepckoe uzzenue (Badiis) 25 1,25 7,50 15,50 | 135,00 0,04 0,02 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50| 32,50 | 0,40
|HTOr0 3a 3aBTpaK 560 35,08 | 39,44 83,70 | 803,43 0,27 0,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 437,50 | 92,45 | 821,40 |1332,05| 6,29
Hepens 2 lenb S (naTHnna)
P COopHHK Bron. 1 [Tuiuessle BelecTsa S e Buramunbl, Mr MHuHepalbHbli BelecTBa,Mr
euentyp 2004 " |Benku, r{XKupsl, f|Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

MakapoHHbIE U3/IeJI1sl OTBAPHBIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 [ 207,60 | 8,40 0,54

Opukajenbka U3 Msica roBsIMHBL, TYLUEHBIE B COyCe Nod71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 | 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62

Xieb nueHuYHbIH MOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28

Xneb pranoi TIOPLIMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98

Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80

DOpykT (516710K0) CBEXKHI 160 0,64 0,64 1440 | 75,20 [ 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 |444,80| 3,52

Hroro 3a3aBTpak 690 | 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 | 43,00 | 121,60 | 267,85 | 69,81 | 738,15 |757,70 | 7,74

CpeaHee 3HaueHHe 32 EPHOI: 616,00 | 28,36 24,36 114,54 | 743,47 0,24 1,92 12,83 17,65 79,06 161,85 | 275,02 | 83,16 | 583,26 | 521,63 5,60

TexnoJor:

el
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