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Henean 1 [lens 1 (moHeae bHUK)

r. Jlantop : cronoseie COL Ne 3.4,5,6,7

OCHOBHOE MEHIO
OBEJ M IIOJIIHUK 2 CMEHA (JIbI'OTHAS KATET'OPUSI)

(305 geTeli HY:KIAIOMIHXCS B IHETHYECKOM MHTAHUM - cAXapHbIii 1uader, cros Ne 9)
JJIs1 OPTAHM3AIIAU ITUTAHU S hmﬂmm\w C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXIEHUSIX

1. HuxHecoptbiMckuii: ctonoras COLL
BECEHHMI ITIEPUO/T 2024 r.

C6opHuk IIuieBsle BelecTsa BurtaMuHbl, Mr MuHepanbHbli BELECTBA,MI
HIEAMERCBIRHAT DI peuentyp mooahwzxohu Benku, r{XKupsl, 1]Yriaesos LR Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6ex
Canat"OpaHxeBbli paii " TTK Ne78 100 3,70 11,20 | 6,40 | 142,00 | 0,00 0,00 2,05 | 4830 | 322,20 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18,50 | 176,00 0,69
Cyn kaptodenbHbli ¢ 60DOBBIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
Kaiua nepnoBas paccelryarast T1abaNe4 Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
butouek "Ocobp1it" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20
C MacJiIOM CJAHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 { 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb prxkaHoU 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 [ 122,50 | 1,95
Komnot "Buuienka"(u3 3aMOpOMEHHOH BULIHH) TTK Ne37 200 0,30 0,10 3,90 18,00 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 32,98 | 12,00 | 22,85 8,00 | 102,00 | 0,44
(6e3 caxapa)
Hroro 3a3aBTpak 885 | 36,79 | 36,88 | 96,32 | 871,60 | 0,26 0,34 | 14,14 | 53,75 | 455,43 | 268,68 | 673,55 | 249,89 | 1187,20 | 1457,15| 8,90
IMoxaunk

Cox TOMaTHBI#,BbIpabaThiBaeMblif MPOMBILIIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 [480,00] 1,40
B UHAUBUIYaAJbHOH yNaKOBKe
Xneb prxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50] 1,95
OpykT (MaHAApHH) CBEMKHH 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0,15
Hroro 3a oben 400 6,66 0,95 39,93 | 203,65 0,25 0,15 77,00 1,25 0,00 84,00 | 168,50 | 64,00 | 329,00 | 835,00 3,50
Hroro 3a neHnb 1285 43,45 37,83 136,25 | 1075,25| 0,51 0,49 91,14 55,00 | 455,43 | 352,68 | 842,05 | 313,89 | 1516,20 § 2292,15] 12,40




Henmens 1 Jlens 2 (BTOPHUK)

ayiicnoname hom COopHHK B LIXOL. [TuiieBble BeliecTsa ST ica BuTtaMuHbl, MT MuHepanbHbIH BELECTBa,MI
peuentyp 2004r| " |Benxu, r{2Kupsl, r{Yraesoyq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Oben
Orypel CBeXHit MOPLIMOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
11y u3 cBexel kanycThl ¢ kapTodenem, CMETaHOM Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 [ 160,30 185,00 0,62
[Tiope kaprodenbrHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
["onyOLibl ¢ MSICOM H pHCOM (JIEHHBBIE) Nod 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb prcanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Kommnot u3 sibiok (6e3 caxapa) Ne631 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 66,30 0,53
Cok TOMaTHbIH,BbIpabaTbIBAEMblil IPOMBbIILLIEHHOCTD No 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B HHIUBUAYANbHO[l YIaKoBKe
UTtoro 3a3aeTpak 1090 | 18,75 17,69 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 | 434,80 | 135,31 | 779,80 |2037,20 7,82

TNonanuk

3anekaHka 13 TBopora (6e3 caxapa) No366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 [ 172,41] 0,10 0,30 0,29 0,72 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 121,00 0,65
Xneb prcaHoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 305,00} 122,50 1,95
Yait ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 8,30 6,40 2,60 24,60 0,76
OpykT (516510K0) CBEXHH 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 [ 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a oden 500 21,21 12,87 47,00 | 379,96 0,25 0,38 15,32 1,60 62,48 | 224,64 | 321,40 | 68,69 | 517,80 | 685,10 6,66
HUrtoro 3a nenn 1590 39,96 30,56 121,77 | 963,69 0,53 0,78 65,02 5,91 209,28 | 388,78 | 756,20 | 204,00 | 1297,60 | 2722,30 | 14,48




Hepneas 1 enn 3 (<pena)

COopHuK ITuineBkle BelllecTra BurtamuHbI, Mr MHuHepaibHbIH BEILECTBA,MT
H = 6. BbD 1 2 2
R peuentyp 2004r| PO, benxu, r{2Kupsl, ] Yriaeson Ol ian Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Doen
Canar u3 CBeXXHX MOMH,JOPOB H OT'YpPLIOB Ne20 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00 0,05 0,05 | 19,17 | 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 { 17,00 | 122,30 | 220,00 | 1,17
Cyn kynpsiBbIi TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 | 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 [ 116,30 | 27,38 | 179,30 | 574,80 0,73
['peuka pacchlnyaras ¢ NacjioM CIMBOYHBIM TabnNe4, Ne297 | 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
®pukanenpka U3 Msica IMIBSAMHbI, TYIUEHBIE B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00| 0,02 0,08 1,28 | 131,00 | 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
(6e3 caxapa)
Xneb prxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komnot u3 cMecu cyxodpykTos (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a3aBTpax 880 28,26 41,05 | 104,58 | 931,65 0,33 17,05 28,61 | 139,26 | 194,08 | 127,38 | 605,00 | 190,82 | 843,60 |1252,70 8,52
TorgHuk

Bytepbpon ropsiuuii ¢ cxpoM (Ha pxaHoM Xiebe) Nel0 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34 0,00 | 68,58 0,00 0,00 2,28
CoK TOMaTHBI,BbIpabaTbIBAEMbIH IPOMBILLIEHHOCTH, Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 [ 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00| 1,40
B MHIUBHIYATbHOH YIaKOBKE
OpykT (MaHaapHUH) CBEFUH 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
HUroro 3a obex 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
HTtoro 3a nennb 1350 48,26 61,15 147,83 | 1378,65| 0,48 17,16 | 105,85 | 140,16 | 194,08 | 949,22 | 694,50 | 299,90 | 867,60 | 1965,20 | 12,35




Henenn 1 Jlenw 4 (uerBepr)

Hia e o EAEHE S C6opHuK - [TueBbie BEWECTBA 11 xKan ButaMuHbl, M MuHepanbHbl# BELECTBA,MI
peuentyp 2004r] " |Benxu, r>Kupsl, Yrnesoq | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Oben
Orypeu cBexHH MQPLHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
Cyn no0uTeNbCKHi Ne93, c6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50
[TTuua TylieHas B coyce ¢ OBOLLAMH No4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
Xneb prxaHo 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
HanuTtox anesnbcu noBeii (6€3 caxapa) Ne699 200 0,10 0,00 1,10 6,00 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 2,24 0,00 0,85 0,00 0,00 1,80
Cok TOMaTHbIH,BbIpabaTbIBAEMBbIH NPOMBILIIEHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00( 1,40
B MHAHMBHAYAILHO |l yITaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpax 1000 | 34,26 30,75 74,48 | 673,65 0,28 0,27 43,58 2,76 161,15 | 124,74 | 305,90 | 165,75 | 513,00 | 147590 | 9,94

IHoaauuk

Kucnomounounslit nanutok (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 [ 118,00 0,06 0,34 1,40 0,20 | 40,00 | 240,00 | 190,00 [ 28,00 | 100,00]| 292,00 | 0,20
Xneb prxaHoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [305,00 122,50 1,95
OpykT (16710K0) CrexKHM 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 [ 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
Hroro 3a 00en 440 10,02 6,21 48,18 | 317,95 0,22 0,42 20,40 12 40,00 | 287,90 | 289,90 | 68,60 | 454,40 | 942,70 6,33
Hroro 3a aeun 1440 44,28 36,96 122,66 | 991,60 0,50 0,69 63,98 3,88 201,15 | 412,64 | 595,80 | 234,35 | 967,40 | 2418,60| 16,27




Heneast 1 Jeun S ( iaTHHNA)

COopHHK ! ITuieBsie BeuiecTna BuTamuHbl, MT MuHepanpHbI# BEUIECTBA,MT
HIAHHER-OFAHHC/ONHGTA peLenTyp Moof.wzyoF benku, r|XKupsl, r{Yrneson Sl ran Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
0o6en

CanaT H3 CBeXHX MTOMH,_JIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00| 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 { 20,00 | 0,75
Bopui ¢ kanycroi 1 kapp1odesieM Co CMeTaHoH Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00} 323,20 | 1,30
(6e3 caxapa)

Kaua nepnosast pacceirzyarast TabnNe4, Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00| 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00] 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
IITHua oTBapHas Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00 0,10 0,21 2,69 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb prxaHoi 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50{ 1,95
Komnot u3 cMecH cyxodpykToB (6e3 caxapa) No639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00. | 0,24
OpykT (MaHaapuH) cBe kUM 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 15,40 | 16,80 | 217,00| 0,14
Hroro 3a3aBTpak 1030 39,59 60,27 91,87 |1121,85| 0,42 0,47 77,20 16,26 | 333,48 | 194,39 | 591,90 | 132,08 | 1332,90 | 1043,00| 7,48

Ionaauk

CoK TOMaTHbIH,BeIpabaThIBaEMblH TPOMBILIJIEHHOCTh Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
(B HHIOHUBHIYAIBHOM yI&kOBKE)

ByTep6pon ropsuuii ¢ ¢ HpoM (Ha p>kaHoM XJjiebe) Nel0 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34| 0,00 | 68,58 | 0,00 0,00 2,28
®OpyKT (MaHAapHH) CBE>kUH 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a oben 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
_—\T,o_,o 3a JeHb 1500 59,59 80,37 135,12 | 1568,85| 0,57 0,58 154,44 | 17,16 | 333,48 | 1016,23 | 681,40 | 241,16 | 1356,90 | 1755,50 | 11,31




Hepensn 1 Jlenr, 6 ( cyd6oTa)

COOpHHK [MuuieBnle BeuecTsa BuTaMUHbI, MI' MuHepanbHblil BelecTBa,Mr
H c X €]
apMeHoBaHue bona BBINOI, By, r{iapsi, 1| Vrneson L, kkan
peuentyp 2004r, Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6en
Canar u3 CBeKJIbl ¢ YeCHOKOM (¢ Maciiom pactutenbHNe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
¢ 13 cBexel kanycThl ¢ kapTodenem, cMeTaHol Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30| 185,00| 0,62
['peuka pacceinyarasi C MacjioM CIHBOYHBIM TabaNe4, Ne297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 [ 2,81
bedcrporanos No423 100 16,00 | 22,50 5,50 |[236,00] 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 23,00 | 137,00 | 312,00 | 2,00
Xneb prxaHo# 50 8,25 0,60 0,60 | 87,00 | 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Cok ToMaTHblH,BpabaTeBaeMbIH MPOMBILLTIEHHOCTh Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
Hroro 3a3aBTpax 890 39,95 45,60 73,20 | 866,00 0,30 17,03 38,57 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 | 233,23 | 677,80 | 1521,20 | 9,99
TMonanuk
Kucnomonounsiii nanuTok (pshikeHka) 200 5,80 5,00 8,40 | 108,00 0,04 0,26 0,60 1,60 | 44,00 | 248,00 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
Xneb prkaHoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 |305,00] 122,50 1,95
OpykT (rpyLua) CBexHi 150 0,80 0,60 19,60 | 93,98 0,04 0,06 9,98 0,20 0,00 | 38,03 | 32,03 | 24,00 | 27,98 | 309,98 | 4,60
HTroro 3a oben 400 10,06 6,05 51,08 | 312,63 0,18 0,36 10,58 2,15 44,00 | 303,53 | 295,03 75,50 | 432,98 | 724,48 6,75
WUToro 3a aeHnb 1290 50,01 51,65 124,28 | 1178,63| 0,48 17,39 49,15 9,38 184,50 | 471,25 | 871,13 | 308,73 | 1110,78 | 2245,68 | 16,74




Henenst 2 lenn 1 (10HEeIbHUK)

COopHHK ITuieBble BelecTBa BuTamMuHBI, MI MuHepaibHbli BeLecTBa,Mr

H 6 5] 1 2 2

SERCSESESIE SRS peuentyp 2004r) SO Beku, r|2Kupel, 1] Yrineson M i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen

Orypel CBeXxHH NOPLHCHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90

Cyn kaprodensHblii ¢ 6 O0BBEIMH(rOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75

["peuxa pacchimyarasi ¢ NacjOM CIMBOYHBIM TabaNe4, Ne297 | 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81

[ynsit ¢ MsICOM TOBSLIH 1Bl Ne437 100 17,90 | 17,70 2,90 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 22,00 | 15,83 | 250,00 | 15,00 | 86,50 | 392,00 | 2,65

Xneb praHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95

Cox TOMarTHbli,BeipabaI-IBaeMblii IPOMBILIIEHHOCTh Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 [ 24,00 | 6,00 | 480,00} 1,40

B MHIMBHIYaJLHON yraKOBKe

Hroro 3asaBTpak 880 39,96 29,65 96,18 | 821,15 0,41 17,20 34,33 8,56 105,75 | 125,45 | 799,70 | 267,48 | 611,20 |1850,70 | 12,46

IMonnauk

ByTep6pon ropstumii ¢ cHpoM (Ha paKaHoOM Xliebe) NelQ 120 | 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 |755,34| 0,00 [ 68,58 [ 0,00 0,00 2,28

Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76

DOpyKT (16710K0) CBEXKHE 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 0,06 0,04 19,00 0,57 0,00 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18

Hroro 3a oben 510 17,95 20,46 43,58 | 469,70 0,06 0,05 19,27 0,65 0,00 798,80 | 29,20 92,08 52,00 | 552,80 7,22

HUrtoro 3a genn 1390 57,91 50,11 139,76 | 1290,85| 0,47 17,25 53,60 9,21 105,75 | 924,25 | 828,90 | 359,56 | 663,20 | 2403,50 | 19,68




Hepeas 2 Jlensy 2 (BTOPHUK)

Tk S EAE A Ao Co6opHHK b sea [Muiuesbie BelecTsa S ButaMHHBI, M MunepaibHblil BELIECTBA,MT
peuentyp 2004r) > |Benxn, r|Xupsl, {Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooben
Orypel cBexHH MoPLUHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopuy ¢ kanycToit a kaprodenem co cmeTaHoH Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00] 323,20 1,30
(6e3 caxapa)
Kauia nepsioBas pacchinyaras TaOnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00} 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
Msico oTBapHoe Ned 11 100 | 27,00 | 19,50 | 0,00 | 285,00 0,05 0,15 0,00 | 197,50 0,00 | 131,90] 197,50 | 137,80 | 60,00 | 315,00 18,10
C MacJioM CJIMBOUHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xne6 prxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 | 1,95
KomrioT u3 s6s0k (6e3 caxapa) No631 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 [ 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hroro 3a3aBTpax 895 38,22 36,61 72,56 783,68 0,30 0,37 16,80 199,68 | 137,48 | 253,29 | 549,85 | 230,69 |1172,20 | 1057,85 | 23,65

Tlongnuk

KucnomoaouHbll #amuTOK (pshKeHKa) 200 5,80 5,00 8,40 | 108,00 0,04 0,26 0,60 1,60 44,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 [ 0,20
Xneb6 pranoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Cok ToMaTHbIH,BEpadaThiBaEMblil TPOMBILLIEHHOCTH, Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIUBHAYANBHOI yriakoBke
Hroro 3a oben 450 11,26 5,65 37,08 | 254,65 0,20 0,36 20,60 2,55 44,00 | 279,50 | 327,00 75,50 | 411,00 | 894,50 3,55
HToro 3a nennb 1345 49,48 42,26 109,64 | 1038,33( 0,50 0,73 37,40 | 202,23 | 181,48 | 532,79 | 876,85 | 306,19 | 1583,20| 1952,35| 27,20




Hepens 2 Jlenn 3 (<pena)

C6opHuK

[IuiueBbie BelecTa

BuraMuHEI, M

MuHepanbHbIH BEUIECTBA,MI

H 0 3 1
R peuenTyp moof,.wEéP Benxu, r|XKupsl, 1] Yrneson I tacasy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
BuHerper 0BOLIHOH (C MacJIOM pacTHTENbHbIM) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
Hlu n3 cBexeit kanycTbac kaprodeneM, CMETaHOM No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00| 0,62
[Trope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kotnets! ppiOHBIE MIOOHTENBCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 1,17
Xneb pxaHoi 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
@pyxr (s16:10K0) CBEXKUEL 190 | 0,76 | 0,76 | 17,10 | 89,30 | 0,06 | 0,04 [ 19,00 | 0,57 | 0,00 | 30,40 [ 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 4,18
Hroro 3a 3aBTpak 1080 25,12 26,81 98,98 777,95 0,26 0,40 46,69 4,35 163,53 | 213,77 | 318,50 | 270,75 § 905,40 | 2342,80) 10,43
Noxgauk
3anekaHka U3 TBopora (Ge3 caxapa) No366 100 | 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 | 0,65
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
OpyxT (rpyiia) cBexHii 150 0,80 0,60 | 19,60 [ 93,98 [ 0,04 0,06 9,98 0,20 0,00 | 38,03 | 32,03 | 24,00 | 27,98 [ 309,98 | 4,60
UTtoro 3a o6en 450 17,95 12,42 30,02 | 292,79 0,14 0,37 10,30 1,00 62,48 | 221,17 | 257,93 | 55,69 | 201,78 | 455,58 6,01
Hroro 3a aeHn 1530 43,07 39,23 129,00 | 1070,74§ 0,40 0,77 56,99 5,35 226,01 | 434,94 | 576,43 | 326,44 | 1107,18 | 2798,38 | 16,44




Hepens 2 Jlens 4 (uerBepr)

Hsnrenommme Grona COopHHK i [TuiueBble BEWECTBA DL, kxcan BuTamuHbl, MI MuHepaJibHbIH BElEecTBa,MI
peuentyp 2004r. > |Benku, r|)Kupel, 1{Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooen
Canar 13 CBeXXHX IOMHI0POB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 [ 122,30 20,00 { 0,75
Cyn n1o0uTeNbCKHit Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50
Katua repsioBast pacclryaras TabaNe4, Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
Tedrenun (1 BapuanT) Ned61 100 8,30 11,20 | 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 | 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xie6 prxaHoH 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Hanutok knrokBenHbI (6e3 caxapa) Ne700 200 0,13 0,05 0,93 16,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 2,80 2,80 3,75 0,10 29,10 0,08
COK TOMATHBIH,BLIPa0aTHIBAEMbl i IIPOMBILIIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIMBHIYaIBLHOI yraKoBKe
WToro 3a szaBTpak 1080 | 25,44 41,14 101,57 | 895,65 0,32 0,33 50,31 7,34 235,98 | 118,76 | 507,60 | 171,27 |1258,60 | 1178,30 9,32

IMonpuuk

ByTepOpoa ropsuiii ¢ celpoM (Ha pikaHoM XJede) NelO 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 | 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34| 0,00 68,58 0,00 0,00 2,28
Kucnomonounslit nanutok (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 | 118,00 0,06 0,34 1,40 0,20 | 40,00 | 240,00| 190,00 | 28,00 [ 100,00 | 292,00 | 0,20
®dpykt (ManaapHk) CBEXHi 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 0,08 0,05 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 [ 15,40 | 16,80 | 217,00| 0,14
HUroro 3a oden 460 23,72 24,88 44,90 | 525,20 0,14 0,39 54,84 0,48 40,00 |1044,34 | 213,80 | 111,98 | 116,80 | 509,00 2,62
HToro 3a geHb 1540 49,16 66,02 146,47 | 1420,85 0,46 0,72 105,15 7,82 275,98 { 1163,10 | 721,40 | 283,25 | (375,40 | 1687,30) 11,94




Heneas 2 Jlens 5 (narHANA)

C6opnuk . ITuiueBele BelecTsa ButamuHbl, Mr MuHepabHbli BELIECTBA,MT
SEHHER hame BT _uo:azd\w Noof,.w!ro? Benxu, r{)Kupel, 1] Yrneson Pk Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Voex
Canat u3 CBeKJIbI C 4eCHOKOM (C MacioM pacTuTensHNe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
PacconbHHK TEHUHTpAILCKHI CO CMETaHOI Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 0,67
Kapkoe no-noManiHemy No 436 200 | 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00| 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xneb6 pxanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 | 1,95
Komnot "Kny6Huuka"( 13 3aMOpoxkeHHOH KIyBHUKH TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,41 920 [ 21,45 | 7,20 | 64,40 | 0,56
(6e3 caxapa)
Hroro 3a 3aBTpak 810 27,06 36,35 71,38 726,65 0,19 0,28 29,49 4,47 45,00 | 133,33 | 369,20 | 143,75 | 614,80 |1901,00 | 6,17

Ioeagank

3anexaHka M3 TBOpora (-0e3 caxapa) No366 100 | 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 [ 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 | 0,65
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cox ToMaTHbIH,BbIpabarhiBaeMblii IPOMBIILIEHHOCTH, Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 |480,00| 1,40
B HHOWBHIYallbHOH yNIaKOBKeE
Hroro 3a oben 500 19,15 12,02 16,02 | 234,81 0,16 0,37 20,32 1,40 62,48 | 197,14 | 289,90 | 55,69 | 179,80 | 625,60 2,81
HToro 3a nenn 1310 46,21 48,37 87,40 | 961,46 0,35 0,65 49,81 5,87 107,48 | 330,47 | 659,10 | 199,44 | 794,60 |2526,60| 8,98




Henens 2 ennk 6 ( cy660Ta)

R - CO6opHHK - [TuiLEeBbIE BELIECTBA ST e ButamuHbl, M MuHepabHbIH BELECTBA,MI
akm P peuentyp 2004r] " A Y enin, (Kupel, Yraesod | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
[MoMua0p CBeXUH 1OPLMOHHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 0,07 0,03 2500 | 0,53 |133,00] 14,00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,00 | 1,40
Cyn noOUTeNbCKH i Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00( 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 2,50
Pary 13 oBoLUeH Ne224 180 3,60 7,30 18,20 | 154,00 | 0,04 0,07 10,75 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 476,40 | 1,07
dpukaenbka U3 MoBAAUHbI Ned71 100 14,50 | 13,80 7,10 | 211,00 0,04 0,17 0,00 2,80 22,00 | 49,00 | 175,00 | 29,00 | 278,00 256,00 | 2,29
Xi1eb prxaHoH 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50] 1,95
Kowmmnot u3 cmecH cyxodpykros (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a 3aBTpax 880 29,56 24,45 87,58 717,65 0,28 0,36 42,75 5,29 306,15 | 155,30 | 400,90 | 178,50 818,60 | 1400,90 9,45
THoagunk
ByTep6poa ropsiimit ¢ chipom (Ha pikaHoM xnebe) Nol0 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00] 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34| 0,00 68,58 0,00 0,00 2,28
KHCI0MOMOUHBIH HATTMTOK (pshKeHkKa) 200 5,80 5,00 840 | 108,00 0,04 0,26 0,60 1,60 44,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 292,00 0,20
®pykT (1610K0) CBEKHH 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a oden 470 23,20 25,20 48,30 | 532,50 0,09 0,29 15,84 2,05 44,00 |1027,34 | 200,50 | 110,08 | 139,00 709,00 578
HUroro 3a aeHb 1350 52,76 49,65 135,88 | 1250,15| 0,37 0,65 58,59 7,34 350,15 | 1182,64 | 601,40 | 288,58 | 957,60 2109,90 | 15,23
Cpenmce 3naYeHHE 32 NEPHOA: 1336,7 46,3 46,1 119,3 1104,8 0,4 34 71,9 27,5 219,2 669,3 675,0 264,6 1062,8 | 21354 14,5
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. Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CannTapHO-3MK1AEMHONOTHYECKHE TPEOOBAHHS K OPraHu3alii OOLIECTBEHHOTO MUTaHHS nacenenus”" 3apeructpuposato B Muntocte PO 11 nosbps 2020r.
PeructpaunonHnbii Ne 60833, A. 10. ITonosa

_MP 2.4.0162-19 "Oc0BeHHOCTH OpraHH3all{H MMTaHus JeTell, CTPaalolMX CaXapHbIM 11abeTOM H HHBIMH 3a601eBAHHSMH, COMPOBONIAIOLIMMHUCS OrpaHHUYSHHSMHU B TMTaHKUK ( B 00PA30BATENBHBIX U
03/10pPOBHTEIBLHBIX OPraHU3aLMAX)
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. MP 2.4.0179-20 "PeoMeHIalIHH [0 OpTraHH3aLXK TUTaHHs 00y4aloLIHXCsl 001e00pa3oBaTeNbHbIX OPraHH3aUuH

. C6opHuK peuenTyp OIIOI ¥ KyJTHHAPHBIX U3ASTHH 1T NpPEANpPUATHH OOLIECTBEHHOrO MUTaHHs MPH 001e06pa3oBaTeNbHBIX LIKOJAX MOL obueit penakuueii B. T. JlanmuuHo#; MUHHCTEPCTBO
JKOHOMMUECKOTO Pa3BUTHs M TOproeiu Poccuitckoit denepaunn, 2004; M3natenscTso "Xne6npoaundopm", 2004.
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