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OCHOBHOE MEHIO
OBEJ U IIOJITHUK 2 CMEHA (JIBI'OTHASI KATEI"OPHA)

JUISL OPTAHM3BAITAN IIUTAHUS TETEM C 7-11 JIET B OBIIIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXIEHASIX
r. Jlantop : cronossie COLLL Ne 3,4,5,6,7
n. HrxHecopTeiMckuit: cronosas COLLL

BECEHHUWI IEPUO/I 2024 r.
(2 BapuaHT)

Hepnens 1 lens 1 (MmoHENEIBHUK)

CGopHuk , ITuineBble BelecTBa BHTaMHHBI, MT MHHepaIbHBIH BELECTBA,MT
Honuenostums Bnota pelentyp Nooaﬂ.fv~rohu | Benku, r{XKupsl, 1| Yriesos Il acan B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
. Oben
Canat"OpaHxeBblii pait ™ TTK Ne78 100 3,70 11,20 | 6,40 | 142,00] 0,00 0,00 2,05 | 48,30 | 322,20 113,13 | 4830 | 38,32 | 18,50 | 176,00 | 0,69
Cyn kaptodenbHblii ¢ 60b0BBEIMH(IOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MaxkapoHHBIE W3JIENHsT TBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60| 8,40 0,54
Butouek "Ocobblit" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 | 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00| 2,20
C MacJIOM CIIMBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
X1e6 nmuIeHHYHbIH 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 ,33
Xneb pxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Komnot "BuiueHka" (13 3aMOPOKEHHOM BULIHH) TTK Ne37 200 0,30 0,10 | 22,00 | 87,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 | 12,00 | 22,89 [ 8,00 | 102,00| 0,47
Kouautepckoe uzaenue (neyeHne) 28 1,10 5,10 | 35,00 | 124,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 500 | 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
HToro 3a oben 918 40,34 40,28 | 160,49 |1105,18| 0,21 0,41 14,14 53,57 | 442,95 | 289,26 | 559,00 | 239,70 | 805,80 | 1343,50 | 8,00
Monpunk e .

Bynouka [lomauHsist Ne282, c¢6.p. 200111 100 7,30 11,90 | 56,60 | 364,00| 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Cox abpuKOCOBBbIii,BbIpabGaThIBACMBIii MPOMBILIIEHHOCTEH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B MHIUBHIYyalbHOI yNaKkoBke

@pyKT (MaHAApUH) CBEMXH I 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 [ 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0,15
Hroro 3a moaaHuK 450 9,10 12,60 | 100,45 | 561,00 0,13 0,07 62,70 0,50 0,00 117,76 | 49,50 50,94 50,00 | 532,50 1,92
HTOro 3a AeHb 1368 | 49,44 | 52,88 | 260,94 [ 1666,18] 034 | 048 | 76,84 | 54,07 | 442,95 | 407,02 | 608,50 | 290,64 | 855,80 | 1876,00] 9,92




Henensi 1 lens 2 (BTOPHHUK)

C6opHHK

[Muuesblie BelecTsa

BuTtamuHbl, MT

MuHepaibHbIH BELECTBA,MI!

Hemmeropanne buions peuentyp Noof,.wzzoP f Benku, r{>Kupsl, 11Yriaeson Sl Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
Orypeu conéHbli IOPLHUOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 8,00 | 141,00] 0,90
11Ix 13 cBexel KarycTbl ¢ kapTodeneM, CMETaHo No 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 [ 185,00 ] 0,62
[Trope kapTodenbHOe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20]902,40 | 1,44
["onyOLBl C MSICOM 1 PUCOM (JIEHHBbIE) Ne4 85 100 6,26 6,21 4,85 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb nueHHYHbIA 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xneb praHoi 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
KomnoT u3 s16n0x Ne631 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Cox abpHKocoBblit,BrHPaGaTHBAEMbII MPOMBILINIEHHOCTbE Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00] 0,80
B ::h—:w:hv\m.:v:ﬁvﬁ— %DN-AOWZG
Hroro 3a 06en 1085 17,16 17,87 | 121,85 | 682,73 0,23 0,35 33,70 3,93 146,80 | 185,36 | 363,65 | 118,71 | 747,75 | 1807,65| 6,40
Hoaauuk
3anekanka u3 TBOpOra (co CrylEHHBIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 110,00 0,59
Kucens "Burtoiika’ BUTaMUHU3UPOBaHHbIH TKNe38 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0,30 0,34 20,10 3,00 | 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 0,00
(Butamuubl AE,D3,C,B1,B2,B6,B12,K1,nnauun,
donveBas KUCIOT 3, TIaHTOTEHOBAsH KUC/I0Ta,0HOTHH)
OpykT (16710K0) CreXUH 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a mogH ¥k 450 15,90 11,80 60,60 | 419,50 0,45 0,57 35,40 3,95 175,00 | 197,18 | 216,50 | 38,76 189,00 | 542,20 3,89
HToro 3a aeHb 1535 33,06 29,67 182,45 | 1102,23| 0,68 0,92 69,10 7,88 321,80 | 382,54 | 580,15 | 157,47 | 936,75 | 2349,85| 10,29




Hepenst 1 JIenn 3 (<pena)

C6opHHK [TuiueBsle BelecTBa BHTaMHHBI, MI' MuHepaibHbIi BelecTBa,Mr
HEHNeH=IaFIE BTN pelenTyp moof;._wzxomu | Beuiku, r{Kupel, 1] Vrieson S e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben,
Canar 13 CBEXHX MOMHIOPOB H OI'YPLOB No20 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00| 0,05 0,05 19,17 | 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30| 220,00 1,17
Cyn KyApsBblii TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 | 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 | 27,38 | 179,30| 574,80 [ 0,73
['peuxa paccolnyaTasi ¢ NacjaoM CIMBOYHLIM 1abnNe4 No297 | 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00| 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40| 2,81
Opukanebka W3 Msica MOBSAHHBL, TyLIEHbIE B COYCH Ne471 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 ] 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Xneb niueHUYHbIMH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb6 prxkaHoi 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17
KoMInoT 13 cMecH CyX0dpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konngurepckoe uzaenue (rneueHne) 25 1,88 4,75 36,08 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a obex 915 | 31,08 | 45,95 | 164,88 {1119,9| 0,35 | 17,04 | 28,61 | 139,39 | 194,08 | 131,98 | 610,15 | 188,87 | 871,50 §1231,80 8,16
IHoanuuk

BIMHYMK CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 11/ TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 0,40 0,35 0,27 3,84 | 271,80 74,20 | 129,05| 10,85 | 266,65 | 54,00 | 0,35
Kakao"TTanna"(BUTaMMHH3UPOBaHHbI) Ne 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 | 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 | 129,14| 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60] 0,05
BuTamMuuel B1,B6,PP,C

OpyxT (6aHaH) cBexUH 240 3,60 1,20 | 4536 | 230,40| 0,11 0,12 | 24,00 1,44 0,00 | 19,20 | 67,20 | 100,80 | 74,40 | 835,20 1,44
Hroro 3a moigHUK 490 8,01 7,61 73,14 | 423,40 0,95 0,64 33,80 12,39 | 293,80 | 222,54 | 295,25 | 126,17 | 396,05 | 1049,80| 1,84
HUroro 3a neunnb 1405 39,09 53,56 | 238,02 | 1543,25 1,30 17,68 62,41 151,78 | 487,88 | 354,52 | 905,40 | 315,04 | 1267,55| 2281,60 | 10,00




Hepnens 1 lens 4 (uerBepr)

COopHHK

[TuiueBbie BELLIECTBA

ButamuHbl, M

Mu HEPAJIbH bI¥ BELLIECTBA,MI

H e e Boixo, DL, kkan
HivcHoBARHETi00 peuertyp 2004r. BIXOL, | Benku, r|2Kupsol, 1] Yrnesos 2L Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooben

Orypel CBEXHH NMOPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90

Cy1 mo6UTeNbCKH it Ne93, ¢6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50

ITTyua TyueHas B coyce ¢ OBOLIAMHU No4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00| 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 1,39

Xneb niueHUYHbIA 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28

Xne6 prkarnoit 20 1,53 0,20 10,20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 [ 122,00| 49,00 | 0,78

HanuTok aneabcHHOBbIH No699 200 0,10 0,00 | 22,90 | 88,00 | 0,01 0,06 1,79 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 | 10,00 | 0,05

Cok abpHKOCOBBIi1,B b PaOATEHBAEMbI IIPOMBILIICHHOCTHH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80

B H‘—:h:m:b%mbrzomn_ YIMaKOBKeE

HNroro 3a oben 995 32,68 30,95 122,65 | 856,65 0,24 0,28 27,57 2,62 161,15 | 143,00 | 238,15 | 150,90 | 482,95 | 1255,65 6,70
IMoaguuk

Munua "konsHag" TTK Ne 28 100 7,60 7,60 4,00 | 117,00 0,00 0,00 2,66 0,00 | 29,00 | 22590 0,00 18,04 | 0,00 0,00 0,49

Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80

OpykT (16J10K0) CreKU I 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 [ 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18

HUToro 3a mojaHuK 490 8,54 8,40 34,76 | 232,70 0,06 0,05 21,69 0,65 29,00 | 270,40 | 29,20 41,54 52,10 | 553,20 547

Hroro 3a nennb 1485 41,22 39,35 157,41 | 1089,35| 0,30 0,33 49,26 3,27 190,15 | 413,40 | 267,35 | 192,44 | 535,05 | 1808,85} 12,17




Henens 1 lenn 5 ( 1mTHAIA)

C6opHuK TTuieBkle BellecTsa BUTaMHHBI, MT' MunepanbHbli BEIEecTBa,MI
Hamn 6 1 2
SHISHONAHES DIOTA pEeLEnTyp Moof,._waoF ! Benku, r|2Kupsl, 1] Yraeson st Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Chen
Canar u3 CBeXHX MOMH D POB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 [ 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Bopui ¢ xanycroit u kaprddenem co cMeTaHOM Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00| 323,30| 1,40
ITnos u3 nTuus(6enpo) Ne492 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00| 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 |237,00| 19,54 | 245,00 | 369,00| 0,78
Xneb niueHUyYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Xnebd praHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komnor u3 cMmecu cyxodpykTos Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
OpyKT (MaHIapHH) CBEXHAH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 15,40 | 16,80 | 217,00| 0,14
HToro 3a oben 950 26,13 49,32 | 113,46 | 960,08 0,27 0,31 75,33 13,64 | 278,00 | 158,71 | 407,65 | 97,84 | 866,15 | 1014,00| 4,63
THomauk
Bynouxa YnuTka ¢ celpon TTK Ne25 80 9,12 22,08 | 28,64 | 352,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 |299,27| 0,00 | 29,55 0,00 0,00 0,69
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ sButamunamH D3, B6 + nakrobakrepuu NOPLHUOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Konnurtepckoe usnenue 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
HToro 3a moJaHHK 410 13,51 33,80 71,80 | 477,00 0,06 0,01 0,72 0,08 0,00 318,37 | 25,55 39,20 2,70 | 25,00 1,52
_5,_,0_,0 3a Jedb 1360 39,64 83,12 185,26 | 1437,08| 0,33 0,32 76,05 13,72 | 278,00 | 477,08 | 433,20 | 137,04 | 868,85 | 1039,00| 6,15




Hepensn 1 Meuw 6 ( cyoboTa)

Haunenosanue 6atona

COopHHK

[1uieBbie BELIECTBA

ButamuHsbl, M

MuHepasbHblH BE1LECTBA,MI

BrIixo, I

DL, kkan

peuentyp 2004r, Benku, r{XKupsol, 1{ Yriaesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O0Gen
CanaT W3 CBEKbI C 1ecHokoM (¢ Macnom pactuteniNe 22 (C6.p.2001r[ 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
Cyn kapToenbHbI{ ¢ MaKapOHHbIMH H3IEIHIMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00| 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 1,28
['peuka pacchlnuarasi C MacjoOM CJHBOUHBIM Ta0bnNe4 Ne297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 [ 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
BedcrporaHos No423 100 16,00 | 22,50 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 23,00 | 137,00 | 312,00 2,00
Xneb nuieHHHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75} 23,25 0,28
Xneb pkaHoH 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Cok abpUKOCOBBIi,B HPadaTbiBaeMblil MPOMBILLICHHOCTbE Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
HUrtoro 3a o0en 880 34,66 43,20 134,80 | 1023,88 0,29 16,98 18,75 7,59 75,00 180,67 | 546,85 | 228,18 | 688,05 | 1724,70 9,36
HoagHuk
ChbIPHHKY W3 TBOP ora (CO CryLEHHBIM MOJIOKOM) No358 170 29,90 | 16,70 | 39,00 | 389,00| 0,15 0,45 0,20 1,05 93,75 | 109,41 326,30 | 14,40 | 256,50 | 181,50 0,66
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HUToro 3a mojiAHMK 370 30,08 16,74 52,66 | 415,40 0,15 0,46 0,23 1,13 93,75 | 123,51 | 334,60 | 20,80 | 259,20 206,50 1,46
HUToro 3a nexnb 1250 64,74 59,94 187,46 | 1439,28| 0,44 17,44 18,98 8,72 168,75 | 304,18 | 881,45 | 248,98 | 947,25 | 1931,20 10,82




Henens 2 Jlens 1 (10HenenbHNK)

Haumenomrane 6moaa C6opHuK Bncon, 1 IThiieBsle BelecTsa 11 kKxan BuramuHel, Mr MiuHepanbHbIH BelecTBa,Mr
peuentyp 2004r| " " |Benxu, r|XKupel, Yrnesod~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Orypen COnéHbIH MOPUEOHHO 100 0,80 0,10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 | 0,90
Cyn xapTodensHslit ¢ 6 060BBIMH(rOpOXoM) Nel139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30| 574,80 | 2,75
MaxapoHHble H3eNHs OTBApHEIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54
Iynsun ¢ MsicOM roBsiH Hbl Ne437 100 17,90 | 17,70 | 2,90 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 | 86,50 | 392,00 | 2,65
Xneb NueHuYHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xneb prxaHoit 30 2,30 0,30 | 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 [ 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17
Cok anesnbCHHOBBII, BEIPa®ITHIBAEMBIiT NIPOMBILLIEHHOCTH Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 [ 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
Hroro 3a oben 895 36,25 27,65 | 127,43 | 915,10 0,28 0,48 18,33 5,58 105,75 | 180,13 | 557,65 | 170,40 | 871,05 | 1522,25| 9,20
HMoomuuk
Batpyluka ¢ TBOporom Ne299, ¢6.p. 201111 60 8,60 5,00 | 24,10 | 177,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 | 88,04 | 000 | 22,77 | 0,00 0,00 1,04
MosouHbI# KOKTEHIHL 200 5,80 2,00 9,40 [ 120,00 0,08 0,30 2,60 0,20 | 40,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 100,00] 292,00 0,30
Dpykt (36110K0) CBEXHA 190 0,76 0,76 | 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 { 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 4,18
Hroro 3a moagHHK 450 15,16 7,76 50,60 | 386,30 0,14 0,34 22,90 0,77 40,00 | 358,44 | 200,90 | 67,87 | 149,40 | 820,20 5,52
HUroro 3a nenn 1345 51,41 35,41 178,03 | 1301,40| 0,42 0,82 41,23 6,35 145,75 | 538,57 | 758,55 | 238,27 | 1020,45 | 2342,45| 14,72




Henens 2 Ienn 2 (BTOPHHK)

Hemnenananie Gaona COOpHHK Briom, 1 [1uieBble BELIECTBA LT, et BuTamuHbl, MT MuHepaibHblH BELIECTBA,MT
peuentyp 2004r] > | Benku, r|2Kupsl, 11Yrieson ’ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Orypel CBeXHH NOPLHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopu ¢ KarycToii u kapTodenem co cMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 1,40
[NeapMeHu ¢ MICOM OTBapHbie U3 11/¢ ¢ MacioM ciyj No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xneb nuieHHuHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb prkaHOH 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 9,40 |122,00| 49,00 | 0,78
KomMnot u3 s10510K No631 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 432 2,60 2,16 6,50 | 67,00 [ 0,60
HNToro 3a oden 810 27,40 26,86 | 102,80 | 711,43 0,16 0,16 18,18 1,19 70,00 | 116,27 | 153,25 79,99 | 464,25 | 603,55 5,51
TMoaaauk
Kotnera ¢ Gynouk ot lomawne TTK Ne30 160 2220 | 12,30 | 40,00 | 364,00] 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 | 137,96 0,00 [ 38,54 | 0,00 0,00 1,14
C OTypLIOM COJIEHBIM W ChIpOM
Kakao"TTana" (B 17aMH HH3HPOBAHHBIH) No 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 | 129,14 | 99,00 | 14,52 | 55,00 160,60 [ 0,05
putamuusl B1,B6.PP,C
Cox (HexTap),BrpaGiTbIBaEMblif TPOMBILUIEHHOCTBIO,HAT) Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
B ::h.:&:bv\m-_.:umcﬂ uﬁm—ﬁo_w_ao
HToro 3a mosiAHIK 560 23,61 13,11 83,13 | 553,00 0,48 0,19 14,63 7,31 22,00 | 307,10 | 123,00 71,06 87,00 | 460,60 1,99
HToro 3a aenn 1370 51,01 39,97 185,93 | 1264,43| 0,64 0,35 32,81 8,50 92,00 | 423,37 | 276,25 | 151,05 | 551,25 1064,15| 7,50




Henens 2 ens 3 (¢ypeaa)

C6opHuk ! ITumeBsle BelLeCTBa ButamMuHbI, MI MuHepaibHbIH BELIECTBA,MT
Hanvenomrne Guona peuenTyp moof,wm.;gu ! Benxu, r|XXupsl, 1 <E_omonwF§m5 Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
Oben
BuHerper oBOLIHOM (C HaCJIOM PacTHTENIbHbIM) Ne71 100 1,20 | 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 | 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
I{x u3 cBexcelf kanycTe-IC kapTodeieM, CMeTaHOM Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30] 185,00 0,62
[Miope kapTodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20] 902,40 | 1,44
KoTneTs! pbIOHbIE JIOOETENbCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 389,70 | 1,17
Xned nueHUYHbIH 30 2,10 0,30 [ 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoH 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 |- 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
KoMmrnoT u3 cMecH cyxodpykToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 | 0,20 0,30
DpyxT (1010K0) CBEXKHE] 190 0,76 0,76 | 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
Hroro 3a 06ex 1090 26,06 26,96 | 123,20 | 851,15 0,25 0,39 46,69 4,48 163,53 | 213,37 | 306,40 | 265,55 | 933,30 | 2321,90) 10,04
Toaaauk
3anexaHka U3 TBopora (€0 CryIEHHBIM MOJOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00| 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 110,00 0,59
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ Butamunamei D3, B6 + nakrobaxtepuu NOPLIMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 [ 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KoHauTepckoe uznenue 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 500 | 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
HUroro 3a moaHuUK 430 19,69 22,92 66,26 | 379,00 0,16 0,21 0,33 0,58 50,00 | 192,28 | 225,55 | 34,91 | 152,70 | 135,00 1,42
Hroro 3a neHn 1520 45,75 49,88 189,46 | 1230,15] 0,41 0,60 47,02 5,06 213,53 | 405,65 | 531,95 | 300,46 | 1086,00 | 2456,90| 11,46




Hepens 2 Jleus 4 (uerBepr)

i BRGNS Gioma COopHHK BLixozL. 1 [TnuieBble BEWIECTBA Bl ek BuTtamMuHbL, MI MuHepanbHbIH BeLIECTBA,MT
peuentyp 2004r. " |Benaxy, r|XKupsl, Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canart U3 CBeXHX NOMUHIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 |198,00] 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapOHHbIMH H3ACHSAMH No 140 250 2,70 2,60 1890 | 111,00| 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 ] 606,50 | 1,28
Puc npumnyiieHHbl# ¢ MacioM CJIHBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 41,70 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Tedrenu (1 BapranT) Nod61 100 8,30 11,20 | 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 | 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xeb rniueHuYHbIA 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prxanoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
HanuTok KjitoKBEHHbIH Ne700 200 0,12 0,04 | 22,64 | 89,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 | 0,15
Cox aBpHKOCOBBLH, B paGaThIBAEMbIi TPOMBILIIEHHOCTDI Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 [ 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 { 300,00 | 0,80
B S:ha_\-hv\m.:vIOW_ %DEnO&Zﬂ

HUTroro 3a 00en 1080 20,53 40,58 154,20 |11068,88 | 0,23 0,29 32,81 7,46 195,75 | 139,29 | 364,05 | 109,14 | 721,15 | 1258,80 7,10

Ionaauk

Bynouka JlomauiH s Ne282, c6.p. 20011 60 4,40 7,10 | 34,00 | 218,00 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 2526 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
KucnoMonounsiit nanutok (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 | 118,00} 0,06 0,34 1,40 0,20 | 40,00 | 240,00 | 190,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
®dpykr (banan) ceexui 230 3,45 1,15 | 43,70 { 220,80 | 0,10 0,12 | 23,00 1,38 0,00 18,40 | 64,40 | 96,60 | 71,30 | 800,40 | 1,38
HUroro 3a monaH uk 490 13,65 13,25 85,70 | 556,80 0,16 0,46 26,10 1,58 40,00 | 283,66 | 254,40 | 141,04 | 171,30 | 1092,40 | 2,55
Hrtoro 3a aennb 1570 34,18 53,83 | 239,90 | 1625,68| 0,39 0,75 58,91 9,04 235,75 | 422,95 | 618,45 | 250,18 | 892,45 | 2351,20) 9,65




Hepens 2 [lenn 5 (msiTHuna)

C6opHuk

[TuieBble BeecTsa

BuUTaMHHEI, M

MHuHepalnbHbIi BelecTBa,MI

Hemeno lanme Gioza peLentyp mooaﬁwzxobu ! benku, r|2Kupsl, 1 Yraeson Ol i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Obex
Cantat U3 CBEKJIbI C H3IODIOM Ne20 C.p. 2001r. 100 1,54 6,08 15,66 | 106,00 | 0,02 0,04 1,76 0,64 0,00 9,45 | 41,80 | 70,00 | 38,80 | 313,70| 1,26
PacconbHUK IEHUHTpaI«CkHi €O CMeTaHoi! No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 480,80 | 0,67
Xapxoe no-gomaiiHemy’ No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 | 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xnebd nieHHYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 |[124,75] 2325 | 0,28
Xne6 pxxaHoi 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00| 49,00 | 0,78
Kommnor "Kny6unuxa"( e 3amoposkennolt kny6uux|  TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 | 7,20 | 64,40 | 0,59
Konputepckoe usnenue (riedenne) 50 3,76 9,50 72,16 | 230,00 | 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
HTroro 3a oben 855 30,68 41,83 | 168,27 | 997,65 0,21 0,27 22,20 5,08 45,00 | 109,73 | 373,65 | 169,00 | 552,25 | 1883,15| 5,41
o imuux
BIMHYKMK CO CryLIeHHBIM MOJIOKOM 11/(h TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 | 0,40 0,35 0,27 3,84 |271,80| 74,20 [ 129,05 10,85 | 266,65 54,00 | 0,35
Kucenp "Burowixa" BUTGMHHH3HPOBAHHBIiH TKNe38 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0,30 0,34 | 20,10 3,00 | 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 15,20 | 0,00
(Butamunsl A,E,D3,C,B 1,B2,B6,B12,K1,HualuH,
(osreBas KMCIIOTa,IAHT OTEHOBAsI KUCJI0Ta,6HOTHH)
Cox (HexTap),BbIpabaThiBAEMBII IPOMBILIIEHHOCTHIO,HAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B HHAMBHAYaJIbHOH YIIaKOB ¥e )
Konaurepckoe Hanenue (meqcHse) 28 1,10 5,10 35,00 | 124,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
HrToro 3a mongHuk 478 5,30 11,50 | 108,85 | 503,60 0,77 0,71 24,37 7,04 396,80 | 119,20 | 170,30 | 32,10 | 298,65 | 369,20 1,18
Hroro 3a neHn 1333 35,98 53,33 | 277,12 | 1501,25| 0,98 0,98 46,57 12,12 | 441,80 | 228,93 | 543,95 | 201,10 | 850,90 | 2252,35| 6,59




Hepens 2 Jlenn 6 ( cy66oTa)

T . C6opHHK F— [TuieBbie BELIECTBA Sl et BuTamuHbl, MI MuHepaiibHbli BELLIECTBA,MI
‘ peuentyp 2004r|{ " |benku, r|Xupsl, 1| Yrieson S B B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooben
TMoMunop CBEXHI TOPLHOHHO cr 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 2500 | 0,53 [133,00] 14,00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,00 1,40
Cyn moGUTeNbCKI il Ne93, ¢6.p. 2008rf 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 2,50
Pary u3 ooleH Ne224 180 3,60 7,30 | 18,20 | 154,00 0,04 0,07 10,75 | 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 476,40 1,07
dpuKagenbka U3 Mica ropsIMHbL, TYLIEHDbIE B COYCY Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00| 0,02 0,08 1,28 | 131,00] 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 195,00 1,62
Xe6 niueHUYHbIA 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xne6 prxaHoH 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 61,25 | 0,98
Komnor u3 cmecu (yxohpykToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oden 880 25,26 20,40 105,20 | 705,88 0,24 0,26 44,03 133,55 | 297,15 | 127,50 | 333,65 160,61 | 722,05 |1302,10| 8,15
THoagauk
JlanieBHHUK C TBO-pOroM (€O Cryli€HHBIM MOJIOKOM Nol132 C.p.2001r] 220 20,29 | 13,06 | 55,81 | 380,00 0,20 0,60 0,07 1,40 | 119,60 | 321,40 | 416,00 51,60 | 327,00{231,00| 0,55
Yaii c caxapoM No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 25,00 0,80
KOHIMTEPCKOE H3IEIHE (MUHH KeKC) 33 1,98 10,56 | 41,25 [ 156,40 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
HToro 3a mojaH ik 453 22,45 23,66 110,72 | 562,80 0,23 0,61 0,10 1,48 119,60 | 340,50 | 441,55 | 61,25 | 329,70 256,00 1,38
Hroro 3a aeHb 1333 47,71 44,06 | 215,92 | 1268,68| 0,46 0,87 44,13 135,03 | 416,75 | 468,00 | 775,20 221,86 | 1051,75 | 1558,10 9,53
_ CpeaHet 3HAMCHHE 32 NIEPHOL: | T306.17] 44,44 | 49,58 | 208,16 | 137241] 0,56 | 346 | 51,94 [ 34,63 | 286,26 | 402,18 | 598,37 | 22538 | 905,34 [1942,64] 990 |
Texrpaor: B. A. Jlebenesa



