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OCHOBHOE MEHIO

OBE]l ( C POIUTEJHbCKOM JOIIJIATOM)
AJIST OPTAHU3AIIUA IIMTAHUS JETEM C 12 IET U CTAPIIE B OBIIEOBPA30BATEJIBHBIX YUYPEXKIEHUAX
r. JIaurop : cronosbie COII Ne 3.4,5,6,7

n. HwxnecoptsiMckuid: ctonosast COLL
BECEHHHWM ITEPHUO/T 2026 .
(2 BapnaHnT)

Hepensi 1 Jlens 1 (monenebHuK)

R C6opHHK ) IuiueBble BellecTa BuramuHbl, Mr MHuHepaibHbI# BelecTBa,Mr
SR B OO peuentyp Noopﬁwz.rg. ) benku, r[2Kupsl, 1] Yrieson W wca Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar "Mo3anka" C6.p.2022Ne134( 100 1,70 5,50 9,40 | 95,00 | 0,00 0,00 3,23 0,00 0,00 14,54 | 30,00 | 22,44 | 0,00 0,00 0,61
Bopuy ¢ kamycroii 1 kapTodeneM co cMeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 [ 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 [ 50,50 [ 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
MaxapoHHbIe U31ENHs OTBApHbIE No332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
[ynsin w3 Kypuus! ((ume) : TTK No 51 100 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Xieb nueHUYHbIH NOPLHOHHO 3 2,45 0,35 17,15 | 82,25 0,04 0,01 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 8,40 | 174,65| 32,55 0,39
Xneb pxxaHoii MOPILHOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Komnot u3 1610k No631 200 0,12 0,11 10,13 | 60,50 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Hroro 3a oben 905 35,67 20,86 107,28 | 783,10 0,24 0,45 13,55 1,87 90,00 | 148,65 | 218,75 | 164,76 | 774,75 | 504,75 6,03
Hepens 1 Jens 2 (BTOpHUK)
COopHHK ] [uiesblie BeLecTsa ButamuHbl, MI MuHepanbHbIi BeulecTBa,Mr
SRRSO peLentyp moogﬁ._w?_yobq | benku, r{>Kupsl, r{Yrneson PR Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canat 13 CBEXHX NOMH/I0POB H OTYpLIOB Ne20 100 0,90 19,70 3,10 [ 193,00 0,05 0,05 19,17 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00 | 1,17
Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKApPOHHLIMH H3AETHAMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1S 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
I'peuka pacchinuaras ¢ MacjaoM CIMBOYHbLIM TabaN4 No297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
MuTO0BI (C COYCOM TOMATHLIM OCHOBHBIM) C6.p.2022No542( 100 17,20 6,90 30,90 | 143,00 0,02 0,08 0,80 [ 131,00 13,00 | 12,21 | 131,00 | 13,47 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Xneb nueHHYHbIiH NOPLIMOHHO 25 175 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 2325 0,28
Xneb pxaHoii MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
KomnoT u3 cmecH cyxodpykros Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 880 35,66 36,90 149,70 | 962,88 0,29 17,04 2547 | 139,34 | 175,33 | 111,48 | 543,45 | 179,55 | 809,05 | 1246,60 | 8,44




Henens 1 Jlens 3 (cpena)

Husmroname by COopHHuK . [Tuiiessie BelecTBa i e BuTtamuHbl, Mr MuHepaibHbIH BelecTBa,MI
peuentyp 2004r) " |Beusku, r|XKupol, 1{Yraeso Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
Oben
Canat"Opamesbiii pail" TTK Ne78 100 3,70 11,20 | 6,40 | 142,00 0,00 0,00 2,05 | 48,30 | 322,20 | 113,13 | 4830 | 38,32 | 18,50 | 176,00 | 0,69
Cyn-nanmia [oMartHsist Ne 148 250 2,70 2,60 18,90 [ 111,00 0,04 0,10 0,20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80 | 31,80 | 171,00 | 291,00| 0,29
[TTuua TyuieHas B coyce ¢ oBoLaMH Ne4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40| 1,39
Xneb niueHHYHbIH MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xned pxanoit TOPLUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 | 49,00 0,78
Hanutok W3 naoaoB WHNOBHHKA No 707 200 0,32 0,14 11,47 | 65,30 0,01 0,05 80,00 0,24 98,00 | 11,00 3,00 3,00 1,70 8,50 0,54
Konnutepckoe usnenue (neueHse) TIOPLMOHHO 40 3,01 7,60 57,73 | 184,00 | 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 | 27,60 5,20 0,00 0,00 0,04
Hroro 3a oben 835 35,01 49,39 | 133,85 | 967,95 0,20 0,25 87,03 52,87 | 558,60 | 219,43 | 308,95 | 123,62 | 467,95 |(1024,15| 4,01
Henensn 1 Jlens 4 (ueTBepr)
A W C6opHuK T — [Tuiessble BellecTBa 5 seieny Buramunsl, Mr MuHepaipHblil BelllecTBa,Mr
peuentyp 2004r. " |benxu, r{XKupsbl, 1| Yrneson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar 13 cBeKJIbl C YECHOKOM No22 C.p.2001Ir.| 100 1,46 10,09 8.51 130,55 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
1111 u3 cBexeii kamycrbl ¢ zmgo&mznzr cMeTaHoM Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope kaprodensHoe Ne520 180 4,10 12,50 | 37,90 | 206,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
"Exciki" MsicHble ( C coycoM ToMaTHbIM 0cHOBHbIM)S0/5( Ne527¢6.p.2022 100 16,60 | 18,40 | 12,70 | 239,00| 0,02 0,08 0,72 1,50 12,00 8,95 90,00 | 11,22 | 150,00 | 130,00 | 0,95
Xneb nureHHYHbIH MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxaHoit MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Kucenb u3 Kyparu No 643 200 1,05 0,06 | 41,19 | 150,00 0,04 0,07 0,16 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 0,31
UTtoro 3a obexn 890 28,87 46,65 | 134,00 | 935,43 0,21 0,41 26,93 4,96 137,30 | 224,80 | 399,65 | 168,72 | 961,05 |2219,20| 5,79
Henens 1 Iens S (narauna)
T COopHuk T— [TuiieBble BellecTBa St Burtamutbl, Mr MuHepanbHbIi BeUecTBa,Mr
peuenTtyp 2004r| > |Besku, r{XKupsl, Yrnesod ™ Bl B2 € PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooben
Canat "JleTHui" C6.p.2022Nel132| 100 1,30 12,50 | 14,90 | 138,00 | 0,00 0,00 6,24 0,50 ] 119,00 21,30 | 31,50 | 13,84 | 106,70 | 175,00 [ 0,55
Cyn kaptodensHblit ¢ 5060BbIMH(FOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
[TnoB u3 ntuupl (6eapo) Ne492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 | 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369,00 | 0,78
Xnebd nueHHYHbIH MOPUMOHHO 30 210 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149,70 27,90 0,33
Xneb priuaroi MOPLHOHHO 25 191 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Mapmenan "Kombuuar'c suramunamin D3, E, B7,B5,B3,B6 NOPIHOHHO 12 0,05 0,00 8,28 29,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 817 25,66 37,65 133,23 | 931,91 0,16 0,21 10,81 11,18 | 247,75 | 99,01 443,80 | 141,93 | 835,00 | 1208,15 5,69




Hepenn 2 Jlens 1 (moHenebLHHK)

R COopHHK ) ITuweBsie Belectsa BuramMuHbI, MI MuHepanbHbli BELLECTBA,MI
E AHMERBBALKE Bo0A pELENTYP woo&?_w_u;onu | Besku, r{2Kupsl, 11Yrneson L Bl B2 @ PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar M3 CBeKJibl C HECHOKOM No22 C.p.2001r.] 100 1,46 10,09 8,51 130,55 | 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 1,21
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH(rOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 [ 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MakapoHHbI€ H31eHs OTBapHbie Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
[ynsiw u3 kypHub (puie) TTK Ne 51 100 20,50 | 4,40 3,00 [ 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Xneb nuieHHYHbIH MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoii MOPLIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
HanwuTok ¢ BuTaMuHamu "BuTtowka" Ne 507 C6.p.2018 200 0,00 0,00 19,00 | 80,00 | 0,30 0,00 | 20,00 | 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sutamuubl A,B1,C.E
Mapmenan "Kom6unat"c sutamunamn D3, E, B7,B5,B3,B6 NIOPUHOHHO 12 0,05 0,00 8,28 29,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUroro 3a obexn 897 38,22 23,84 124,04 | 869,46 0,55 0,48 34,32 2,35 73,87 | 154,44 | 271,20 | 231,56 | 732,20 | 953,65 7,13
Henens 2 Jlens 2 (BTOPHHK)
CBopHHK ) [Muiessie BewecTsa BuTaMunbl, M MHuHepalbHblii BelecTBa,Mr
i peLenTyp woohrj.mv:/ohu | Benku, r{XKupel, 11Yrneeos e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
Canat"OpaHxeBblii paii" TTK Ne78 100 3,70 1120 | 6,40 | 142,00| 0,00 0,00 2,05 | 4830 |32220| 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18,50 | 176,00| 0,69
Bopi ¢ xanycToif # kapTodenem co cMeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
Puc npunylieHHpl# ¢ MacioM ClIHBOYHBIM Ne512 180 6,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
TTronsn-ke6ab 13 ropsaanHb! ( ¢ coycom TomatHbimM ocHoBHI No540c¢6.p.2022 | 100 16,40 | 13,40 | 11,70 | 213,00 | 0,02 0,08 0,86 1,50 12,00 | 11,89 | 90,00 | 13,42 | 150,00 | 130,00 | 1,24
Xneb mieHHYHbIH MOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoii MOPLIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Komnor u3 cmecu cyxopykToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konnurepckoe uznenue (rneyeHne) MOPUHOHHO 25 1,88 4,75 36,08 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 325 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 915 34,84 41,15 | 160,68 | 104488 0,17 0,21 7,31 51,72 | 424,20 | 218,47 | 333,30 | 118,79 | 692,55 | 750,00 6,00
Hepens 2 Mensb 3 (cpena)
C6opHHK , ITuiessie BeulecTsa BuTaMuHbl, M MuHepanbHblH BELIECTBA,MI
HapeHonAHE onond pelenTyp Moof.wzrob, | Benku, r{XKupel, [ Yraesos S B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar "Mo3aunka" C6.p.2022Ne134| 100 1,70 5,50 9.40 | 95,00 | 0,00 0,00 5,23 0,00 0,00 14,54 | 30,00 | 22,44 | 0,00 0,00 0,61
11 13 cBexkeit kamycTbl ¢ kapTodeneM, cMeTaHoii No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9.32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Trope xapTodenbHoe No520 180 4,10 12,50 | 37,90 | 206,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Priba (MuHTaH) TyllleHasi B TOMaTe C OBOLIAMH Ne374 120 11,70 6,30 5,20 | 124,00] 0,01 0,13 1,45 1,16 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,74
Xneb nueHuYHbIH NOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
baton "Ha 310poBbe" (nuieHnuHo-pkaHoi) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Komnot u3 kyparu No 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0.00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4,50
Konaurepckoe usaenue (CyLkn) NOPLHOHHO 30 3.21 1,65 21,36 | 113,64 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6.00 22,50 | 4,50 | 152,50 32,50 0.40
HToro 3a oben 940 27,39 32,10 136,77 | 873,14 0,21 0,43 24,05 5,32 148,90 | 247,04 | 336,80 | 170,99 |1014,90 | 2222,50 | 9,42




Henens 2 /lens 4 (yerBepr)

Hammerosatie 6mioma CO6opHHK o [TuweBble BelecTra il an ButaMuHbI, MT MuHepaibHbIH BellecTBa,Mr
penentyp 2004r| |Benku, r|XKuper, f Yrnesod~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
BuHerper oBowHON (C MaciioM pacTUTENbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00| 0,83
Cyn u3 oBolieil co cMeTaHoi Nel35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
YKapkoe no-gomatuHemy (¢ kypuuei-6eapo) Ne 436 200 15,20 | 17,40 | 17,80 | 291,00 0,03 0,10 3,54 3,00 3,54 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,11
Xun1eb nuIeHHYHbIH MOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb pranoii MOPLUHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Hanurok kmokseHHbIi Ne 700 200 0,13 0,05 7.92 28,80 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 29,80 0,15
Hroro 3a oben 820 23,13 33,65 73,42 690,65 0,17 0,23 25,40 4,35 109,42 92,79 | 323,10 | 204,95 | 605,20 | 1483,20 4,21
Hepensn 2 Jlenn 5 (nsarHuna)
C6opHHK [MuueBsie BelecTBa Buramunsl, Mr MuHepanbHbli BEILECTBA,MT
H dt d BbIx 2 5 1 > >
ARG e e L T peuentyp 2004r| = benicu, r|2Kupbl, r{ Yrieson e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en

Canar 13 CBEKJIbI C YECHOKOM No22 C.p. 2001r.| 100 1,46 10,09 8,51 | 130,55] 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
Cyn-janiua JoMatuHsAs No 148 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,04 0,10 0,20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80 | 31,80 | 171,00 ] 291,00 0,29
[enbMeHu ¢ MCOM OTBapHbIe U3 M1/ ¢ MacioM ciiu Ne718 201 20,96 | 17,75 | 60,85 | 424,31 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xneb nueHuYHbIH TTOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,0 19,50 4,20 | 149,70 27,90 0,33
Xneb pianoi MOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Kommnort u3 cMmecu cyxodpykTos Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HUroro 3a oden 811 30,52 31,14 145,76 | 919,71 0,15 0,17 10,63 3,53 40,00 121,55 | 221,40 | 111,58 | 548,60 | 673,90 4,85

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NEPHO: 871,00 | 31,50 35,33 | 129,87 | 897,91 0,23 1,99 26,55 27,75 | 200,54 | 163,77 | 340,04 | 161,65 | 744,13 | 1228,61 6,16

Texuonor:

B. A. Jlebenena




