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JIJIS1 OPTAHMU3AIIAM ITUTAHMUSA JETEM C 7-11 JIET B OBIIEOBPA3OBATEJbHBIX YUPEXKIEHMAX
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n. HuskHecopTeiMckuii: cToosas COLL

BECEHHUWM ITEPUO/T 2026 r.
(2 BapnanT)

Henens 1 Jlennb 1 (moHegebHHK)

T CO60opHHK Buon. i [uueBble BELIECTBA o sein BHraMHHbl, MI' MuHepajbHbIi BellecTBa,Mr
peuentyp 2004r]” " |benku, r|XKupbl, 1] Yraesos S BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakKk
Karlia MoJOuHas Bsi3kasi MaHHasi ¢ Macnom cnuBodH| TabnNed, Ne302 | 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 | 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 [ 235,00 | 16,00 431,00 | 156,00 [ 3,60
Coip (MOpPLHSAMH) No97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 [ 9,40 200,00 53,20 | 0,12
Xneb nieHHYHbIH MOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb praHo# MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
@pykT (MaH#apHH) CBEXKHHA MOPLHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 [ 18,00 232,50| 0,15
HToro 3a 3aBTpaK 625 19,65 | 18,59 | 85,95 | 572,01 | 0,23 0,35 | 57,65 | 1,66 | 86,70 | 414,35 | 433,22 63,55 | 928,95 | 551,20 | 5,93
Oo6en

Orypell CONEHbIH NOPLHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 14,00 | 8,00 [ 141,00 0,90
Bopu ¢ karycToit 1 kapTodesem co cMeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 [ 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 203,001 323,30 1,40
MakapoHHbIE H3/IENHs OTBAPHbIE No332.,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 207,60 | 8,40 0,54
BuTouek pyOneHbii H3 Quie NTHLibI Ne 499 100 22,10 | 20,20 | 40,00 | 299,00| 0,10 0,21 0,32 10,78 | 98,00 | 30,93 | 231,00 27,21 | 98,00 | 271,60 1,87
Xneb niueHHYHbIH MOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 0,22
Xneb prxaHoi MOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 [ 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |[122,00] 49,00 | 0,78
KommoT u3 51010k No631 200 0,12 0,11 10,13 | 60,50 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Hroro 3a o6en 880 34,55 31,01 124,13 | 806,40 0,25 0,49 17,12 12,64 | 198,00 | 163,55 | 436,20 | 104, 72 | 744,90 | 878,90 6,31
HTtoro 3a AeHb 1505 | 54,20 | 49,60 | 210,08 | 1378,41] 0,48 0.84 | 74,77 | 14,30 | 284,70 | 577,90 | 869,42 | 168,27 | 1673,85) 1430,10] 12,24
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Heneasn 1 ens 3 (cpena)

T COopHHK A [NuiieBble BelecTBa S e BuTaMHHbI, MI . MuHepaiibHblH BELLECTBE,MI
peuentyp 2004r. " |Benxu, r|XKupsl, Yrnesogq Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbIe W3neHsl OTBapHbie ¢ noarapHupoBko|  Ne332,516 180 6,60 5,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
(Orypeu cBexHii TOPLUHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
BuTOuKH € repkyJiecoM ( ¢ coycom TomartHbiM ocHoNe522 Ch.p. 2022 100 9,30 10,50 | 6,70 | 131,00 0,02 0,08 0,75 1,50 12,00 | 18,82 | 90,00 | 28,98 | 150,00 130,00 1,27
Xneb nueHU4HbIH NOPUMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoi NOPLIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49.00 | 0.78
Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Wmynene ¢ Butamuuamu D3, B6 + nakrobaxrepun NMOPUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a3aBTpak 640 | 22,19 | 19,27 | 88,09 | 579,55 0,13 025 | 2,28 2,70 | 43,50 | 92,17 207,65 | 64,78 | 608,25 | 256,80 | 3,81
Oben
Casiar M3 CBEXXHX MOMHIOPOB Nol9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
PaccoabHHK JIEHHHTPaACKHi CO CMETaHOH No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 [ 171,50 | 480,80 | 0,67
[ITHua TyllIeHasl B COYCe C OBOLAMH Ne4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 08,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 |{47640] 139
X1neb nueHHYHbIH NOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 |124,75]| 23,25 | 0,28
Xieb prkaHoii MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 098
HanuTok U3 MjioaoB LWHNOBHHKA Ne 707 200 0,32 0,14 11,47 | 65,30 0,01 0,05 | 80,00 0,24 | 98,00 | 11,00 | 3,00 3,00 1,70 8,50 0,54
Hroro 3a oben 810 29,33 54,28 73,03 | 870,18 0,21 0,28 108,63 5,86 364,40 | 116,75 | 227,75 | 97,20 | 602,75 | 1070,20 | 4,61
HToro 3a nenb 1450 51,52 73,55 161,12 | 1449,73 | 0,34 0,53 110,91 8,56 407,90 | 208,92 | 435,40 | 161,98 | 1211,00| 1327,00 [ 8,42
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Hepens 1 Jlens 5 (maTHHIA)

COopHHK . InieBssle BellecTsa BUTaMHUHBI, MI' MHuHepaibHblil BELIECTBA,MI
Hawveropaine G1iona eenmp 20 e ReE Vs Bl | B0 | © PP | A Ca P | Mg | Na | K Fe
3aBTpaK
[TacTa ciMBouHas ¢ Kypuuei ¢ noarapuuposkoii ~ Ne406 Cb.p. 2022 200 16,60 | 19,20 | 49,60 | 391,00 0,00 0,00 5,90 0,00 0,00 | 75,57 0,00 | 28.11 0,00 0,00 0,75
(TToMua0Op CBEXHH NOPLHOHHO) ct 70-71 15 0,16 0,03 0,56 3,50 0,01 0,01 3,75 0,08 19,95 2,10 3,90 3,00 6,00 | 43,50 0,21
Xneb niieHHyHbIH NOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0.33
Xneb prkaHoit MOPLIHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 [ 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 183,00] 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (1610K0) CBENCHH NOPLIKOHHO 150 1,20 0,28 11,28 | 57,00 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
HToro 3a 3aBTpak 625 22,75 | 20,21 98,51 622,15 0,15 0,08 24,68 1,09 19,95 | 132,27 | 95,60 69,31 | 380,40 | 586,90 6,56
Ob6en
Canat "JleTHuit" C6.p.2022Ne132| 100 1,30 | 12,50 | 14,90 | 138,00 0,00 0,00 6,24 0,50 | 119,00 21,30 | 31,50 | 13,84 | 106,70 | 175,00 | 0,55
Cyn xaprodenbHblii-c 6060BEIMH(IOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 [ 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 [ 574,80 2.75
[1nos u3 nTHLb! (6eapo) No492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 | 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369,00 | 0,78
Xneb miueHu4HbIH MOPUHOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 [ 27,90 0,33
Xne6 pranoii MOPLIHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
KoMnoT U3 cMecH CyxopyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pykT (MaHAApHH) CBEXHH MOPLUHOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
HUToro 3a obex 960 27,20 38,00 138,75 | 971,85 0,26 0,26 67,81 11,51 | 247,75 | 153,26 | 477,20 | 160,78 | 883,50 1452,90 | 6,03
_ch_.o 3a JeHb 1585 49,95 58,21 237,26 | 1594,00 | 0,42 0,34 92,49 12,60 | 267,70 | 285,53 | 572,80 | 230,09 | 1263,90 | 2039,80 12,59
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Heneas 2 Jlenn 2 (BTOPHHK)

COopHHuK . [TuiieBblie BELIECTBA BurtaMHHBI, MI' MuHepaibHbli BELIECTBa,MI
S peuenTyp mooa?wzro? ! Beinku, r|XKupsl, 1{ Yrieso Pl Bl B2 @ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpAaK
[Miope kapTodenbHoe No520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1 ,44
“Exxcuici” MsicHBIE ( C COYCOM TOMaTHBIM 0CHOBHbIM)S0/5( Ne527¢6.p.2022| 100 16,60 | 18,40 | 12,70 | 239,00 | 0,02 0,08 0,72 1,50 12,00 | 8,95 | 90,00 [ 11,22 | 150,00 | 130,00 0,95
Coblip (NOpLHAMH) Ne97 15 3,30 4,00 0,00 | 49,00 [ 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 [ 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
X1eb MueHHYHbIH NOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12.25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxanoii NOPLIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 [ 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Mapmenan "KomGuuar'c sutamusamn D3, E, B7,B5,B3,B6 NOPLUHOHHO 12 0,05 0,00 8,28 29,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 3aBTpak 552 27,72 28,45 2,40 | 641,73 0,19 0,27 8,67 3,44 85,80 | 239,05 | 342,95 | 77,17 | 814,65 1147,05 | 4,34
Oo6en
CaylaT U3 CBEXHX MOMHI0POB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 122,30 | 20,00 0,75
Bopuu ¢ kanycToii 1 kapTodeyem co cMeTaHoH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1,40
PUC NpHIyLIEHHBIH ¢ MACcIOM CIHBOYHbBIM No512 180 6,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Thions-keGa6 3 rops b ( ¢ coycoM TomaTHbiM ochosri Ne540¢6.p.2022| 100 16,40 | 13,40 | 11,70 | 213,00] 0,02 0,08 0,86 1,50 12,00 | 11,89 | 90,00 | 13,42 | 150,00 | 130,00 1,24
Xneb nueHUUHbIH MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 0,33
Xneb pxaHoii MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Cok (HexTap),BbIpabaTbiBaeMblii IPOMBILLICHHOCTLIO,HAT No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Hroro 3a oben 895 30,16 45,69 | 129,71 | 1027,63| 0,23 0,28 26,17 6,96 235,00 | 156,44 | 325,30 | 105,62 | 851,50 | 898,45 6,58
HUroro 3a neHn 1447 57,88 74,14 | 212,11 [ 1669,36 | 0,42 0,55 34,84 10,40 | 320,80 | 395,49 | 668,25 | 182,79 | 1666,15 2045,50 | 10,92
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Eobm_:n 2 Jlenn 4 (ueTBepr)

. COopHHK ) IIuuieBbie BelECTBa BUTAMHHBI, MT’ MuHepanbHblH BELLECTBA,MT
Hlamyen ORI vevenrryp 20042 Bemen, upes, TVraesod | BL | B2 | C PP | A | Ca P | Mg | Na | K Fe

3aBTpakK
MakapoHHbIE H3AENHs OTBapHbIe C NOArapHHPOBKO Ne332,516 180 6,60 5,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 [ 55,20 | 14.40 [207,60| 8,40 0,54
(IToMuIOp CBEXHH MOPLIHOHHO) ctp 70-71 15 0,16 0,03 0,56 3,50 0,01 0,01 3,75 0,08 19,95 | 2,10 3,90 3,00 6,00 | 43,50 | 0,21
KHenn KypHHble ¢ PUCOM (MAaCIOM CTHBOYHbBIM) No 505 105 21,90 | 25.84 | 189,00 [ 105,00 [ 0,06 0,14 2,60 0,00 0,04 | 31,45 | 72,00 | 83,12 | 0,00 0,00 1,41
Xned nueHHYHbIH MOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Baron "Ha 310poBbe” (MIEHHYHO-PIKAHOH) NOPUHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
HToro 3a 3aBTpak 555 33,15 32,85 | 270,96 | 504,55 0,15 0,31 6,38 1,33 49,99 | 106,20 | 198,40 | 122,87 | 518,50 166,05 4,27

Oben

BuHerper oBoLHON (C Mac/IOM PaCTHTENbLHLIM) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138.00 | 23,90 | 215,00 0,83
Cyn u3 oBolel cO CMETaHO# Neol35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 | 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
Xapkoe 1o-1oMalHeMy No 436 200 17,00 | 14,30 | 22,80 | 275,00 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 | 1,78
Xneb nueHuYHbIH NOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3.50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prxaHoii MNOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
HanuTok KJIHOKBEHH bl Ne 700 200 0,13 0,05 7,92 28,80 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 0,15
HToro 3a oben 805 23,81 30,40 70,87 | 638,45 0,14 0,23 25,70 4,24 115,88 | 88,29 | 304,05 | 199,55 | 519,25 1454,05 | 4,44
Hroro 3a aennb 1360 56,96 63,25 | 341,83 | 1143,00f 0,30 0,54 32,08 5,57 165,87 | 194,49 | 502,45 | 322,42 | 1037,75 1620,10f 8,71
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