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OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK U OBEJ (JIBI'OTHAS KATEI'OPHA)

JIJIST OPT AHU3AIIMN NUTAHUS JETEM C 12 JIET U CTAPIHIE B OBIIIEOBPA30BATEJIbHBIX YUYPEXKIEHHUAX
r. Jlantop : cronoseie COLLI No 3,4,5,6,7
n. HuxnecopteimMckuid: ctonopast COILLI

BECEHHUM IIEPHUOJI 2026 r.
(2 Bapnanr)

Henens 1 Iens 1 (moHenenbHUK)

HanmenosanHe Goa CHopHHK BhixosL 1 IMuiueBble BelecTBa Lkkan BuramuHbl, M MuHepaibHbIi BELECTBA,MI!
peuentyp 2004r " |Benxu, r|Xupsel, Yraesonq B1 B2 G PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
Kawa Monounas Bs3kasi MAHHasi ¢ MacjioM ciiuBoyH| TabnNed Ne302 [ 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00 | 156,00 | 3,60
ChrIp (MOpuHsAMH) No97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 [200,00( 108,67 | 9,40 |200,00| 53,20 | 0,12
Xneb mueHHYHbIH NOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Xneb pixaHo# MOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yaii c caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (MaHOApHH) CBEXHH MOPUHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 0,09 0,05 | 57,00 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 | 0,15
Hroro 3a 3aBTpak 625 19,65 | 18,59 | 85,95 | 572,01 | 0,23 035 | 5765 | 1,66 | 86,70 | 414,35 | 433,22 | 63,55 | 928,95 | 551,20 | 5,93
Oo6en
Orypel conéHbli TOPLHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopiu ¢ kanycToii ¥ kapTodeneM co cMeTaHokH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 [ 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
MaxkapoHHbIe H3AENHsI OTBApHbIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BuTtouek py6ieHblii U3 duie NTHLbI Ne 499 100 22,10 | 20,20 | 40,00 | 299,00| 0,10 0,21 0,32 10,78 | 98,00 | 30,93 | 231,00 | 27,21 | 98,00 | 271,60 | 1,87
Xneb niueHHYHbIH NMOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 99,80 | 18,60 0,22
Xneb prxaHo# NOPLMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Komnor u3 60k No631 200 0,12 0,11 10,13 | 60,50 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Hroro 3a oben 880 34,55 31,01 124,13 | 806,40 0,25 0,49 17,12 12,64 198,00 | 163,55 | 436,20 | 104,72 | 744,90 | 878,90 6,31
HUToro 3a nennb 1505 54,20 49,60 | 210,08 | 1378,41 0,48 0,84 74,77 14,30 | 284,70 | 577,90 | 869,42 | 168,27 | 1673,85] 1430,10| 12,24
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Hepneas 1 Jlens 3 (cpena)

2 T — COopHHK S [TuuieBbie BelecTa o ‘ ButaMuHbl, M MuHepasbHbli BelecTBa,mr
peuentyp 2004r, " |benxwu, r|2Kupsl, Yrnesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHble 1U3aea1st OTBapHble ¢ noarapHupoBko[  Ne332.516 180 6,60 5,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
(Orypel cBexHii MOPLHOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0.01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
butouku c repkynecom ( ¢ coycom TomatHbiM ocHONe522 Ch.p. 2022 100 9,30 10,50 | 6,70 | 131,00| 0,02 0,08 0,75 1,50 12,00 | 18,82 | 90,00 | 28,98 | 150,00 | 130,00 [ 1,27
Xneb nueHHyHbIH NOPLMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prxaHo#H MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 0,78
Yaii c caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
WmyHene ¢ ButamuHamu D3, B6 + nakrobaxkrepun TOPLIHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a3aBTpak 640 | 22,19 | 19,27 | 88,09 | 579,55 0,13 0,25 2,28 2,70 | 43,50 | 92,17 | 207,65 | 64,78 | 608,25 | 256,80 | 3,81
Oo6en
Canar 13 CBe}HX NOMHI0POB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 0,75
PacconbHuK TeHUHTPaACKHET CO cMeTaHOoH No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 | 0,67
[TTHua TylieHas B coyce ¢ OBOLAMH Ne488 200 22,00 | 27,40 | 16,90 [ 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
X1eb nieHuyHbIR MOPLIHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 2325 | 0,28
Xuneb prxaHoii MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
HanuTok U3 niogoB LWHNOBHHKA Ne 707 200 0,32 0,14 11,47 | 65,30 0,01 0,05 | 80,00 0,24 | 98,00 | 11,00 | 3,00 3,00 1,70 8,50 0,54
HToro 3a oben 810 29,33 54,28 73,03 | 870,18 0,21 0,28 108,63 5,86 364,40 | 116,75 | 227,75 | 97,20 | 602,75 (1070,20 | 4,61
HToro 3a aeHn 1450 51,52 73,55 161,12 | 1449,73 0,34 0,53 110,91 8,56 407,90 | 208,92 | 435,40 | 161,98 | 1211,00 | 1327,00| 8,42
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Heneasn 1 lens 5 (narunna)

i pmesoRaEREtans COopHHK So— [TuuieBsle BelecTsa S BuramuHbl, MI MuHepanbHbli BELLECTBA,MT
peuentyp 2004r, " |Benicu, r|Kupel, | Yraesod Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTPAK
IMacra cauBouHast ¢ kypuueii ¢ mnograpuuposkoii  Ned06 Ch.p. 2022 200 16,60 | 19,20 | 49,60 | 391,00 0,00 0,00 5,90 0,00 0,00 75,57 | 0,00 | 28,11 0,00 0,00 0,75
(ITomMunop cBexHii MOPLHOHHO) ct 70-71 15 0,16 0,03 0,56 3,50 0,01 0,01 3,75 0,08 19,95 2,10 3,90 3,00 6,00 | 43,50 | 0,21
Xneb neHHYHbIH MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb praHoi NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DpyKT (16:10K0) CBEHCHH MOPLHOHHO 150 1,20 0,28 11,28 | 57,00 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 2400 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
HTtoro 3a 3aBTpak 625 22,75 20,21 98,51 622,15 0,15 0,08 24,68 1,09 19,95 132,27 | 95,60 69,31 380,40 | 586,90 6,56
Ob6en
Canar "Jleruuii" C6.p.2022Ne132[ 100 1,30 12,50 | 14,90 | 138,00 | 0,00 0,00 6,24 0,50 | 119,00 21,30 | 31,50 | 13,84 | 106,70 | 175,00 | 0,55
Cyn kapTtodenbHblii ¢ 6060BEIMH(TOPOXOM) Nol139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3.75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 [ 574,80 | 2,75
TTnoB u3 ntuusl (6eapo) No492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 | 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369,00 [ 0,78
Xneb niueHUYHbIH MOPLIHOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb pxaHoit TIOPLIHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Komror u3 cmecn cyxopyKkToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyKkT (MaHAApHH) CBEWUH NOPIHMOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 030 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a oben 960 27,20 38,00 | 138,75 | 971,85 0,26 0,26 67,81 11,51 | 247,75 | 153,26 | 477,20 | 160,78 | 883,50 | 1452,90 | 6,03
_=._.c_.o 3a 1eHb 1585 49,95 58,21 237,26 | 1594,00 0,42 0,34 92,49 12,60 | 267,70 | 285,53 | 572,80 | 230,09 | 1263,90 | 2039,80 | 12,59
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Hepens 2 lenb 2 (BTOPHHK)

[ B COopHHK e [TuieBble BelecTBa S [ickan BuTamHHbI, MT MuHepaibHbli BELIECTBA,MI"
peuentyp 2004r. " | Benkn, r{XKupel, 1{Yraesog ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAaK
[Tiope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 [ 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 { 902,40 1,44
"Esxukn" MsCHble ( ¢ COycoM TOMaTHbIM 0cHOBHBIM)S50/5(] No527¢6.p.2022| 100 16,60 | 1840 | 12,70 | 239,00 0,02 0,08 0,72 1,50 12,00 | 8,95 | 90,00 | 11,22 | 150,00 130,00 0,95
Chblip (MOpLHSAMH) Ne97 15 3,30 4,00 0,00 | 49,00 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00| 81,60 | 7,05 [ 150,00] 17,40 | 0,09
Xneb nieHUYHbIHA MOPUMOHHO 25 175 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prcaHoH NOPLIUOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00| 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 [ 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Mapmenan "KomGunat"c sutamunani D3, E, B7,B5,B3,B6 MOPLUHOHHO 12 0,05 0,00 8,28 29,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUroro 3a 3aBTpak 552 27,72 28,45 82,40 641,73 0,19 0,27 8,67 3,44 85,80 | 239,05 | 342,95 77,17 | 814,65 |1147,05| 4,34
O0en
Canar 13 CBeXUX IOMHAOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 | 16,91 3.30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Bopiu ¢ kanycToit 1 kaprodeneM co cMeTaHoilt Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 [ 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 1,40
PuHc npUmyILIEHHbIH ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM Ne512 180 6,20 5,70 41,70 | 239,00 | 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
JTtons-ke6a6 13 ropsanusl ( ¢ coycom Tomarnsim ocHosHl Ne540c6.p.2022 | 100 16,40 | 13,40 | 11,70 | 213,00 | 0,02 0,08 0,86 1,50 12,00 | 11,89 | 90,00 | 13,42 [ 150,00] 130,00 1,24
X1eb miueHHYHbIH MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Xneb prxaHoi MOPLIHOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Cok (HexTap),BbIpabaTbiBACMblii NPOMBILIICHHOCTBIO,HAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Hroro 3a o0exn 895 30,16 45,69 129,71 |1027,63 0,23 0,28 26,17 6,96 235,00 | 156,44 | 325,30 | 105,62 | 851,50 | 898,45 6,58
Hroro 3a neHnp 1447 57,88 74,14 | 212,11 | 1669,36 | 0,42 0,55 34,84 10,40 | 320,80 | 395,49 | 668,25 | 182,79 | 1666,15 | 2045,50 [ 10,92
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Henenn 2 Jlenb 4 (ueTBepr)

N COopHHK ) IThiueBkie BewecTra ButamMuHbl, M MuHepanbHblH BELIECTBA,MI
SRR ORI peiRIg peLEnTyp moof.w_urxohﬁu | Benxu, r{Kupsl, 1| Yrneson LK Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapoHHbIe U3[1eNHsl OTBApHbIE C noArapHHpoBko|  Ne332,516 180 6,60 5,70 | 40,00 | 233,00 ( 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
(TTomMKaOp CBEXHMIA TTOPLIMOHHO) ctp 70-71 15 0,16 0,03 0,56 3,50 0,01 0,01 3,75 0,08 1995 | 2,10 3,90 3,00 6,00 | 43,50 [ 0,21
KHenu KypyHbIE C PUCOM (MaciOM CJIMBOYHBIM) No 505 105 21,90 | 25,84 | 189,00 | 105,00 [ 0,06 0,14 2,60 0,00 0,04 | 31,45 | 72,00 | 83,12 | 0,00 0,00 1.41
X1neb niueHH4HbIH NOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
baroHn "Ha 3q0poBbe" (MieHHYHO-pkKaHOMH) MOPLIMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a 3aBTpak 555 33,15 32,85 | 270,96 | 504,55 0,15 0,31 6,38 1,33 49,99 | 106,20 | 198,40 | 122,87 | 518,50 | 166,05 4,27
Oo6en
BuHerper oBOLIHOH (C MAcjioM pacTHTENbHBIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
Cyn 13 oBolueil co cMeTaHoi Nel35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 [ 160,30 ] 185,00 0,62
YKapkoe 1no-ngomaiHeMy No 436 200 17,00 | 14,30 | 22,80 | 275,00 | 0,03 0,10 3,84 3,00 | 10,00 | 17,02 | 170,00 23,85 | 88,00 | 952,00 | 1,78
Xneb nueHHYHbIH MOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 1625 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Xneb pxkaHoit MOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00( 49,00 | 0,78
HannTok KIOKBEHHbIIT Ne 700 200 0,13 0,05 7,92 | 28,80 | 0,00 0,02 333 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 | 0,15
Hroro 3a o6en 805 23,81 30,40 70,87 | 638,45 0,14 0,23 25,70 4,24 115,88 | 88,29 | 304,05 | 199,55 | 519,25 | 1454,05 | 4,44
Hroro 3a npeHnb 1360 56,96 63,25 | 341,83 | 1143,00f 0,30 0,54 32,08 5,57 165,87 | 194,49 | 502,45 | 322,42 | 1037,75] 1620,10§ 8,71
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