COT'JJACOBAHO
Iupexrop MbOY
"JIsatopckas COILI Ne 5"

JI.T. EmeneBa

OCHOBHOE MEHIO

OBEJ U HOJIHUK (JIbI'OTHAS KATEI'OPUSI)
JUIS OPTAHM3ALIMM TIMTAHMSI AETEC 12 JIET U CTAPILE B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEIKIEHUSX

BECEHHUM IIEPUO/I 2026r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlsurop MBOY "JIsaropcxas COLLL Ne 5"
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OCHOBHOE MEHIO
OBEJl 1 HOJITHUK (JIbI'OTHASI KATEI'OPUS)

JIJISI OPTAHU3ALIM IIMTAHMS JETEHN C 12 JIET 1 CTAPLIE B OBIIEOBPA3OBATEJABHBIX YUPEXIEHMAX
r. JIantop : ctonossie COLI Ne 3.4,5,6,7
n. HiwxnecopTeiMckuii: cTonosas COLL

BECEHHUWM IIEPUO/I 2026 .
(2 BapuaHT)

Hepenn 1 dens 1 (noHeAeJbHHAK)

HaumeHoBaHHe 611002 COopHrHK Bt i IIninesble BelleCTBa SN kan BuTaMHHBI, MT MutiepanbHbli BeLeCcTBa,MI
peuentyp 2004r] > | Benkwu, r|2Kupsl, 1 Yraesos ’ Bl B2 € PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Orypell conéHblif NOpLHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopuu ¢ karycToit 1 kapTodenem co CMETaHOH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0195 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 1,40
MakapoHHbIe H3EHs OTBAPHbIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 |233,00] 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 207,60 | 8,40 0,54
BuTouek pyOieHbli n3 Quie NTHLbI Ne 499 100 22,10 | 20,20 | 40,00 |299,00| 0,10 0,21 0,32 10,78 | 98,00 [ 30,93 [ 231,00 | 27,21 98,00 | 271,60 | 1,87
Xneb mueHHYHbIH NOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneb pxaHo MOPLUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00 49,00 0,78
Komnot 13 610K No631 200 0,12 0,11 10,13 | 60,50 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Hroro 3a oden 880 34,55 31,01 124,13 | 806,40 0,25 0,49 17,12 12,64 | 198,00 | 163,55 | 436,20 | 104,72 744,90 | 878,90 6,31
TlonaHuK

Bynouka JlomaluHss Ne282, ¢6.p. 20011 100 7,35 11,83 | 56,67 | 363,33 0,00 0,00 2,83 0,00 0,00 | 42,10 0,00 | 27,40 0,00 0,00 1,62
Cox (HekTap),BbIpadaTbiBacMBblit NPOMBILILICHHOCTbIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
B ::H_,:w_;_b,v\m\_._rzo_.m v\:m_nom_nﬂ

@pyxT (MaHaapHH) CBEXHH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 15,40 | 16,80 217,00 0,14
HUTOro 3a noJaHHK 440 9,05 12,51 99,77 | 556,53 0,12 0,07 60,03 0,48 0,00 131,10 | 47,80 60,80 48,80 | 517,00 2,56
HUToro 3a aeHb 1320 43,60 43,52 | 223,90 | 1362,93 0,37 0,56 77,15 13,12 | 198,00 | 294,65 | 484,00 | 165,52 793,70 | 1395,90] 8,87
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Hepens 1 [lenn 3 (cpena)

. C6HopHuK T [T1UEeBbIe BELLECTBA T BHTaMUHBI, M MunepalibHbli BEILECTBA,MI
peuentyp 2004r] > |Beaku, r|XKupsl, 1| Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
CasiaT 13 CBEIKHX MOMHUI0POB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 | 16,91 3.30 | 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
PaccobHHK J€HHHTPaACKHE CO CMETaHOH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 0,67
[TTHua TylieHas B COyCe C OBOLIAMH No4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00| 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 476,40 | 1,39
Xne6 nieHHUHbIH NOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoi MOPLMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
HanuTok 13 ni1oa0B IWHITOBHHKA Ne 707 200 0,32 0,14 11,47 | 65,30 | 0,01 0,05 | 80,00 | 024 | 98,00 | 11,00 | 3,00 3,00 1,70 8,50 0,54
Hroro 3a oden 810 | 29,33 | 54,28 | 73,03 | 870,2 | 0,21 0,28 (108,63 586 |364,40]116,75|227,75] 97,20 | 602,75 §1070,20 4,61
Hoaauuk
Barpyliika ¢ TBOPOrom No299, ¢6.p. 2001 60 8,60 5,00 | 24,10 | 177,00 | 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 | 88,04 | 0,00 | 22,77 | 0,00 0,00 1,04
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Mmynene ¢ Butamunamu D3, B6 + nakrobakrepu NOPLHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mapmenaa "DTHOMHILKH" C BATAMHHAMH NOPLMOHHO 36 0,14 0,00 | 24,84 | 87,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
( E, D3, BuTamuHbl rpynns! B)
HToro 3a nmojaHHUK 396 11,42 7,54 74,10 | 370,24 0,03 0,01 1,33 0,08 0,00 102,14 8,30 29,17 2,70 25,00 1,84
HUToro 3a geHnb 1206 40,75 61,82 147,13 | 1240,42| 0,24 0,29 109,96 5,94 364,40 | 218,89 | 236,05 | 126,37 | 605,45 | 1095,20 6,45
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Hepens 1 dennb 5 (naTHANA)

MuuepaibHblii BELIECTBA,MI

HanmenoBanue 0nmona CbREE Brixon, 1 Ll e Ol kxan BT, JF
peuentyp 2004r]” " |Benku, r|{Xupst, Vrnesod” | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Canar "JletHui" C6.p.2022Ne132| 100 1,30 12,50 | 14,90 | 138,00 0,00 0,00 6,24 0,50 | 119,00] 21,30 | 31,50 | 13,84 | 106,70 | 175,00 0,55
Cyn kapTodenbublii ¢ 6060BLIMH(TOPOXOM) Nol139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179.30 57480 2,75
[TnoBs m3 ULkl (6eapo) Ne492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00| 0,03 0,10 0,82 9.10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
Xneb nueHWYHbIA MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 420 | 149,70 27,90 [ 0,33
Xneb piuaHon NOPLUOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
KoMMOT U3 CMeCH CyX0(pyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
@OpykT (MaHAApPHH) CBEXKHH MOPLIHOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 0,09 0,05 | 57,00 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 232,50 0,15
HUToro 3a oben 960 27,20 | 38,00 | 138,75 | 971,85 0,26 0,26 67,81 11,51 | 247,75 | 153,26 | 477,20 | 160,78 883,50 | 1452,90 | 6,03
Hoaauuk
KHCI0MOMOUHbIH HANUTOK (pshkeHKa AryLia) MOPLMOHHO 180 5,04 5,22 20,52 | 149,40 | 0,04 0,23 0,54 1,44 | 39,60 |223,20] 165,60 [ 25,20 | 90,00 262,80 | 0,18
DOpyxkT (aneabCHH) CBEKHH MOPLHOHHO 200 1,80 0,40 16,20 | 86,00 0,08 0,06 |120,00| 0,40 0,00 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 26,00 394,00 0,60
HUToro 3a moJaHHK 380 6,84 5,62 36,72 | 235,40 0,12 0,29 120,54 1,84 39,60 | 291,20 | 211,60 | 51,20 116,00 | 656,80 0,78
Eﬁo_.c 3a JeHb 1340 34,04 43,62 175,47 | 1207,25| 0,38 0,55 188,35 | 13,35 | 287,35 | 444,46 | 688,80 211,98 | 999,50 | 2109,70 | 6,81
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Hepnean 2 [denn 2 (BTOPHHK)

S COopHHK - [Tuuiesbie BewecTna 11 kxan BuTtaMHHbI, M MuHepajibHblH BELLECTBA,MI
peuentyp 2004r] > |Benku, rf>Kupst, 1f Vraeson ™ Bl B2 6 PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooben
CanaT 13 CBEIKHX TOMHAOPOB Nol9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 |198,00| 0,05 0,05 | 1691 330 | 133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30| 20,00 | 0,75
Bopii ¢ kanycToi 1 kapTodenem Co CMETaHOH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0.55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00] 323,30 | 1,40
Puc npumyeHHbIH ¢ MacnoM ClIHBOYHbIM No512 180 6,20 5,70 41,70 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 36,00 1,08
Trons-ke6a6 113 rossaunbl ( ¢ coycom TomarHbiv octosul Ne540¢0.p.2022 100 16,40 | 13,40 | 11,70 | 213,00 0,02 0,08 0,86 1,50 12,00 | 11,89 | 90,00 | 13,42 | 150,00 130,00 | 1,24
X1neb rieHuIHbIA MOPLHOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoH MOPIMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Cok (HeKTap),BbIpabaTbIBaEMblii POMBILLICHHOCTBIO,HAT) Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 [ 0,80
Hroro 3a oben 895 30,16 45,69 | 129,71 |1027,63| 0,23 0,28 26,17 6,96 235,00 | 156,44 | 325,30 | 105,62 | 851,50 898,45 6,58

TMoagunk

Kotaera ¢ 6Gyno4xoit JomaiiHed TTK Ne30 160 2220 | 12,30 | 40,00 | 364,00| 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 |137,96| 0,00 | 38,54 | 0,00 0,00 1,14
C OryplOM COJIEHBIM H ChIPOM
Mapmenan "Kombunar'c utamunamu D3, E, B7.B5,B3.B6 NMOPLHOHHO 12 0,05 0,00 8,28 29,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cox (HexTap),BbIpabaThiBaeMblii MPOMBILLICHHOCTBIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 [ 32,00 | 300,00 0,80
B HHAMBHIYaJbHOIl ynakoBKke
HUrToro 3a moJaHHK 372 22,85 12,70 80,88 | 533,28 0,04 0,02 5,10 0,20 0,00 177,96 | 24,00 56,54 32,00 | 300,00 1,94
HTroro 3a geHmb 1267 53,01 58,39 | 210,59 | 1560,91 0,27 0,30 31,27 7,16 235,00 | 334,40 | 349,30 | 162,16 | 883,50 1198,45| 8,52
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Hepnens 2 dennb 4 (ueTBepr)

T COHopHHK — [TH1iuEeBLIE BELIECTRA Siindons BUTAMHHBI, MT MunepalibHbl# BeLecTBa,Mr
peuentyp 2004r)  [Benku, r|XKupsl, Yraeson " 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
Buuerper oBOLIHOH (C MacioMm pacTHTENbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39.40 | 138,00 23,90 | 215,00| 0,83
Cyn u3 opowueil co cMeTaHo#H Nel35 260 2,20 5,60 10,60 | 103,00| 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0.62
YKapkoe no-gomatHeMy Ne 436 200 17,00 | 14,30 | 22,80 | 275,00 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1.78
Xneb nueHUYHbIHA MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 [ 0,28
Xneb pixaHokH MOPLIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 0,78
HannTok KIIOKBEHHBII1 Ne 700 200 0,13 0,05 7,92 28,80 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 0,15
HToro 3a o0en 805 23,81 30,40 70,87 | 638,45 0,14 0,23 25,70 4,24 11588 | 88,29 | 304,05 | 199,55 | 519,25 | 1454,05 4,44
THloagHHK

Bynouka JlomauiHss Ne282, ¢6.p. 2001 60 4,40 7,10 | 34,00 | 218,00 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Kakao"BuTtolika"(BUTAMHHH3HPOBAHHbIH) Ne 503 C6.p.2018 200 3,90 3,10 25,16 | 145,00 0,04 0,00 | 51,30 0,00 0,22 |120,60| 0,00 14,00 | 55,00 | 160,60 | 0.16
putamunbl A,B1,C,E,Fe; MMHHpanbHbIeB-Ba CaMg

DOpyKT CBEXMH MOPLUHMOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 [ 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
MToro 3a noJaHHK 410 9,50 10,50 70,41 | 420,00 0,13 0,05 110,00 0,30 0,22 198,36 | 25,50 46,94 73,00 | 393,10 1,28
Hroro 3a neHb 1215 33,31 40,90 141,28 | 1058,45) 0,27 0,28 135,70 4,54 116,10 | 286,65 | 329,55 | 246,49 | 592,25 | 1847,15 5,72
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