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OCHOBHOE MEHIO
I'OPSAYEI'O IIMTAHUS (TIOTAIHS)

AJ1s1 OPTAHU3BALIMU IMTAHUS JETEM C 12 JIET U CTAPLIE B OBLUEOBPA3OBATEJBHbBIX YUPEXIEHUAX
r. JIanrop : cronosbie COL Ne 3,4,5,6,7
n. HuwkHecopTbiMckuii: ctonosas COLL

BECEHHWM IIEPHOT 2026 .
(2 BapnanT)

Hepensi 1 Jenn 1 (monegenbHuK)

Elaenamame b CbopHuk . ITuieBsle BelecTsa ST falt BuTaMHHbI, M MuHepalbHbIi BellecTBa,MI
’ peuentyp 2004r] " |Besku, r{XKupsl, Yraesoq” | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawna monounas Bsizkast MaHHas ¢ MacaoM cnuBouHbl| Ta6aNed,Ne302 [ 201 6,78 343 | 42,57 | 236,64 | 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 [ 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00 | 156,00 | 3,60
Xneb nmuueHUYHbIH 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6.00 | 19,50 [ 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb prkanoi 30 2,30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 461 | 11,36 | 4,07 | 86,23 | 406,89 | 0,14 0,23 0,33 1,36 | 34,70 | 164,60 | 310,20 | 40,70 | 766,40 | 282,40 | 5,90
Hepeus 1 Jenn 2 (BTOpHUK)
CbopHuk ITuieBele BeLiecTsa Buramunsl, Mr MuHepanbHblii BELLECTBa,MI
H : 6111071 BbIX &) 1 .
B peuentyp 2004r) RRRe besky, r{XKnpsi, 1] Yrieson Hei Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawma monouHas Bs3kas nieHnyHas ¢ macnom canso| tad6aNed,Ne302 [ 201 7,91 13,08 | 38,52 [ 214,84 | 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 [ 133,95|204,70| 39,00 | 341,00 | 225,80 | 2,18
Xneb nueHuYHbIiH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xneb pxaHoi 30 2,30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 466 12,84 13,77 84,61 | 396,84 0,24 0,22 0,58 1,41 28,00 | 165,55 | 283,15 | 64,40 | 701,35 | 356,85 4,54
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Henens 2 ens 1 (mnonenebHuK)

EE G COopHuK b ITuwessle BeulecTsa S aacan BuramuHbl, Mr MuHepanbHbli BELECTBA,MT
peuentyp 2004r| e benku, r{XKupsl, 1| Yraesoq | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawa monounas Bsi3kast nuieHnyHas ¢ Maciaom cnuso{ tabaNed, Ne302 | 201 7,91 13,08 | 38,52 | 214,84 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00 | 225,80 | 2,18
Xneb niueHHYHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 [ 4,90 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xneb pranoi 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 [ 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 117
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Uroro 3a 3aBTpak 466 | 12,84 | 13,77 | 84,61 | 396,84 | 0,24 0,22 0,58 1,41 | 28,00 | 165,55 (283,15 | 64,40 | 701,35 | 356,85 | 4,54
Hepens 2 lenn 2 (BTOpHHK)
COopHuk ITuieBsble BeulecTsa BuramuHbl, MT MuHepanbHblii BELIECTBa,MI
H 6 X 11 kkan :
RS CraReR peuentyp 2004r, - benxu, r{>Kupsl, r{Yraeson Ll wcan Bl B2 @ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaina monounas Bsi3kast MaHHasi ¢ Maciom cnuBouHbl| TabnaNed, Ne302 | 201 6,78 3,43 | 42,57 | 236,64 | 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00 | 156,00 | 3,60
Xneb nueHH4YHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pxanoii 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a 3aBrpax 461 11,36 4,07 86,23 | 406,89 0,14 0,23 0,33 1,36 34,70 | 164,60 | 310,20 | 40,70 766,40 | 282,40 5,90
Hepgeas 2 lens 3 (cpena)
e s CoopHuK LIXO [1uieBble BelecTBa o e BuramHHbI, MT MunepanbHblit BELLECTBa,MI
peuentyp 2004r| i Beniu, rXKupet, | Yraesog~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPpPaK
Kawa monounas Bs3kas nuéHHas ¢ Maciom ciupouH| tadbaNed No302 | 201 7,82 4,43 40,07 | 257,56 | 0,09 0,16 0,30 0,90 53,10 | 146,00 | 213,00 | 66,00 | 453,00 | 255,00 | 3,70
Xneb nuieHHYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb pxanoii 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3a 3aBrpak 461 12,40 5,07 83,73 | 427,81 0,18 0,20 0,33 1,46 53,10 | 176,60 | 288,20 | 90,70 788,40 | 381,40 6,00
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