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OCHOBHOE MEHIO
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Henens 1 dens 1 (NOEL €/IeIbHHK)

C6opHHK [TnuieBsble BeuecTsa . BuTaMHHBL, M MuHepaibHbli BelecTBa,Mr
= ¢ 6imona Buixox, Sl kican g :
e penentyp 2004r) " |Benku, JKupel, 1)Yriesos Sk B B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Obe X
Burierpet 0BOuLI0H (€ MACITX OM PACTHTENbKbIN) Ne71 100 | 1,20 | 10,00 | 7,10 [124,00] 0,04 | 0,00 | 9.21 | 038 | 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23.90 | 21500| 0.8
Cyn kapToenbHbl# ¢ G060 B IIMH(ropoxom) Ne139 250 | 5,60 | 4,10 | 17,80 {132,00| 0,05 | 008 | 3,75 | 1,13 | 43,75 | 40,00 [ 116,30 90,00 | 179,30 574,80 | 2.7:
MakaposHpIe n3ieius OTBAF> HbIe Ne332,516 180 | 6,60 | 4,70 | 40,00 {233,00] 0,00 | 0.2 | 0,00 | 0,72 | 30,00 | 43,80 | 5520 | 14,40 | 207,60] 8,40 | 0,5
Entosex "Oco6hii" TTK Ne 90 100 | 19,00 | 10,90 | 11,80 ] 222,00 0,04 | 0.17 | 228 | 2,80 | 22,00 | 3825 [ 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 2,2
PLISO IO nopusonso | 35 | 2,45 | 035 | 17,13 | 82,25 | 0,04 | 0,02 | 0,00 | 0,32 | 0.00 | 7.00 | 22,75 | 4.90 |174.65| 32,55 | 0.3
Xneb pranoi TIOPLHOHHO 30 | 230 | 030 | 1530 ] 73,35 | 0,06 | 002 | 0,00 | 021 | 0,00 [ 10,50 [ 47,40 | 14,10 | 183,00] 73,50 [ 1,1
HanuTok ¢ BuTaMHHaMid "B¥I “Tolka" Ne 507 C6.p.201§ 200 | 0,00 | 0,00 | 19,00 | 80,00 | 0,30 | 0,00 | 20,00 [ 0,00 | 012 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,0
putamunbl A,B1,C.E
Baromsx Buranan "Toropsxii 3aBTP 2K ocankac gpywram” | mopuwonso | 15 | 0,75 | 1,35 | 11,25 [ 60,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.01
Wroro 53 oben 910 | 37,90 | 31,70 | 139,38 |1006,60| 0,53 | 0,41 | 3524 | 556 | 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 854,95 | 1296,25 | 7,86
TMNoaaH EIK
Bynouxa JloMaiuHss Ne282, ¢6.p. 2001 60 | 4,40 | 7,10 | 34,00 [218,00] 0,00 | 0,00 | 1,70 | 0,00 | 0,00 | 2526 | 0,00 | 16,44 | 0,00 | 0,00 | 0.9
Cox (Hekrap),BhpabaTsiBacMbIFt  TIPOMBILUICHHOCTEIO,HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 | 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 { 0,8(
B MHAMBUYyaJbHON yIaKOBKE . :
DpykT (MaHAAPUH) CBEXHAH NOPLUUOHHO 150 | 1,20 | 030 | 11,25 | 57,00 | 0,09 | 0,05 | 57,00 | 0,30 | 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0.1
HToro 3a NOJAHHK 410 | 620 | 780 | 7785 | 41500 | 013 | 0,07 | 6270 | 050 | 0,00 | 117,76 | 49,50 | 50,94 | 50,00 | 532,50 | 1,9:
HToro 3a deHb 1320 | 44,10 | 39,50 § 217,23 [1421,60] 0,66 | 048 | 97,94 | 6,06 [ 11050 [ 271,28 | 580,55 | 367,08 | 904,95 | 1828,75] 9.8¢




Hepnens 1 lens 2 (B XopHUK)

Hasverg ~ COopHHK ko [TuuieBbie BelecTBa ST, e BUTaMUHbI, M[ M e P B G CarBe W
B=2Hue bmoaa petentyp 2004r) A e, r Kuper, Vrresoq” * | Bl B2 S - A = . = = ) 5
OSen
ﬂm:_ma H3 CBEHHX MOMHILCS pop 1 OTYPLIOB Ne2Q 100 0,90 | 19,70 | 3,10 | 193,00] 0,05 0,05 | 19,17 | 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00 | 1.17
Bopu1 ¢ xanycroit y KapT <dencM co cMeTaHOR Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
[petia PACCHITATAL ¢ ng memon CaBOUHLIM TabnNe4,Ne297 | 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00| 0,11 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40| 2.81
DpuKazenbia 13 Msica 1o, BSULHHbL, TYLISHBIE B COYCE Ned 71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00| 0,02 0,08 1,28 | 131,00 | 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 | 209,00 | 195,00] 1,62
Xneb nweHu4HbIE [IOPLIHOHHO 25 1,75 | 025 | 12,25 ] 5875 0,03 | 0,01 | 0,00 | 023 | 000 | 500 [ 16,25 | 3,50 |124,75] 2325 | 0,28
Xiret ool TIOPLHOHHO 25 1,91 0,25 | 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 15250 61,25 | 0,98
Komnot "Kiy6un yka"( pp samopoxceHHoH KnyGHuk|  TTK Ne36 200 0,30 | 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0.02 | 566 | 012 | 000 | 33.76 | 9.20 | 21,50 1 7,20 | 6440 | 0.
Koujirepckoe H3nenye < cymin) NIOPLIHOHHO 25 2,68 1,80 | 17,80 | 94,70 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 [152,50{ 32,50 | 0,40
Hroro 3a o6en 915 | 29,74 | 44,40 | 128,90 |1032,58| 0,34 | 17,07 | 34,51 | 139,61 | 21033 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 |1060,10 | 925
Mo wapuk
3arnexkaHka U3 TBOPOrg (<0 cryuéHHbIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00} 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00} 0,59
Kucens "Butouca” BHT =1 MUHH3UPOBAHHBIH TKNe38 200 0,00 0,00 | 24,00 | 95,00 | 0,30 0,34 | 20,10 | 3,00 {12500 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1520 | 0,00
(BuTamunbl AE,D3.C 13 1} ,B2.B6,B12,K1,uuatuH,
donuesas kucnora,nan <OTEHOBAsI KHCIOTA,0UOTHH)
Konautepckoe uzneny e ) [I0PLIHOHHO 25 2,68 1,80 | 17,80 | 94,70 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50 32,50 | 0,40
MToro 3a nosam mx 325 | 17,98 | 13,00 | 64,90 | 443,70 | 0,44 | 0,55 | 20,40 | #25 | 175,00 | 179,18 | 222,50 | 29,76 | 302,50 | 157,70 | 0,99
Hroro 3a nenn 1240 47,72 57,40 | 193,80 | 1476,28( 0,78 17,62 54,91 143,86 | 385,33 | 353,16 | 780,45 | 241,10 | 1300,15| 1217,80 | 10,24




Henens: 1 Jlens 3 {cpena)

COopHuUK TTuuieBbIe BENIECTBA BuramMuHbI, MI' MuHepanbHblii Be1ECTBa,MI

) .oBanue Omoaa Boixo, C)EN 1 2

Haumey <5 benentyp 2004r ™ TEcmon, Mokupss, 1Vrsesed- 21 B B2 C PP A Ca P Mg | Na | K Fe

00ea

Canar U3 CBEXUX MOMEAJOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 | 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30} 20,00 | 0,75

PacCONBHKK JeHHHpa. JCKHH CO CMETaHoOH Ne 132 260 2,40 6,10 | 15,70 | 129,00f 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 480,80 | 0,67

TlTnua TyiieHas B coyce ¢ OBOLLaMH Ne4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00| 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40| 1,39

X 1e6 niueHU4HbIHA TIOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 1625 | 3,50 |124,75] 23,25 | 0,28

Xne6 prxaHoh TIOPLIKOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98

HanuTok s07104HbIH Ne701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79

Wtoro 3a oben 810 | 29,09 | 54,22 | 70,50 | 8464 | 0,21 0,24 | 30,23 | 5,69 [267,60163,75]228,55 97,30 |609,05{1154,20) 4,86
INoaaHAK .

byiouka YuTKa € ChIPOM TTK Ne25 50 5,70 | 13,80 | 17,90 [220,00| 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 | 187,04 0,00 | 18,47 | 0,00 0,00 0,43

Uaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80

Vmysene ¢ ButamuHanad D3, B6 + nakTob6akTepuy | NOPLHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

KOHAHTEPCKOE 3N € MOPLHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 500 | 1725 | 3,25 0,00 0,00 0,03

HWToro 3a mONIHUK 380 10,09 25,52 61,06 | 345,00 0,06 0,01 0,46 0,08 0,00 206,14 | 25,55 28,12 2,70 25,00 1,26

HUroro 3a aeHb 1190 39,18 79,74 | 131,56 | 1191,38| 0,26 0,25 30,69 5,77 267,60 | 369,89 | 254,10 | 125,42 | 611,75 | 1179,20| 6,12




Hepens 1 dew:, 4 (ueTBepr)

Hagnicnopanne 6oa C6opHHK i, o IMuwessle BelecTsa B eican Buramuusl, mr MHuHepanbHbLii BelecTsa,Mr
. peuentyp 2004r. "7 |Benkw, r|XKupsi, 1] Yrieso; ’ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
Orypet cBexuit TEOPUMOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 800 [141,00] 0,90
I 13 cBexeli kanycry ¢ kaprodenem, cMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9.32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Tope kaprodens yoe No520 180 4.10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
Fonybuet ¢ msicon y pHcoM (JIEHHBBIE) Ned85 100 16,26 | 10,21 | 17,85 [ 284,00| 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb rueHH Y bl g MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Baron "Ha snoposne” (nuiennano-pianoi) TIOPLHOHHO 25 200 | 088 | 19,63 | 65,75 | 0,05 | 0.02 | 0,00 | 0,18 | 0,00 | 8.75 | 39,50 | 1 1,75 [ 152,50 6125 | 0,98
KoMmnot u3 kypary Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40| 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 6840 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Hroro 3a oben 895 28,24 22,14 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 2093,55| 9,75
Honguuk

[Mnuua "HkossHzg" TTK Ne 28 100 7,60 7,60 4,00 | 117,00 0,00 0,00 2,66 0,00 | 29,00 | 225,90| 0,00 18,04 | 0,00 0,00 0,49
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Cox (1exTap).BbpaGateisacmyii [POMBUILIEHHOCTBIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 { 0,80
B HHAMBHAYANbHOR yrakopke

Hroro 3a nongm mx 500 8,38 8,04 50,26 | 283,40 0,04 0,03 6,69 0,28 29,00 | 280,00 | 32,30 42,44 34,70 | 325,00 2,09
Uroro 3a genp 1395 36,62 30,18 | 169,35 | 1119,05] 0,27 0,43 34,36 5,13 175,80 | 492,19 | 434,50 | 184,94 864,60 | 2418,55| 11,84




Henens 1 Jenp 5 (st THUNA)

CoopHuk [Thessle BewecTsa BuTamMuHbl, MI MuHepaibHbIH BELIECTBa,MI"
0 BI> : 1 i
Hanmen=OBAHKC BIOLA peuentyp 2004r) EXOR ] Besku, r|>Kupei, 1] Yraeson I r Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
abea
KyKypy3a ¢ Si1IoM 1 TyKOM Ne 85 100 2,60 | 11,20 | 8,30 | 146,00 0,00 0,00 | 15,83 | 48,30 |32220{ 113,13 | 48,30 | 3832 | 18,50 | 176,00 | 0,80
Cyn mobuTenbCKHH NeS3, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 ]| 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50
I1108 13 nTHLBI(Geapo ) Ned92 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00] 369,00 | 0,78
Xned mueHHYHBIR TIOPLMOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 |149,70] 27,90 | 0,33
X1e6 praHoi HOPLKOHHO 30 2,30 0,30 | 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00] 73,50 | 1,17
KOMIIOT H3 cMec cyxOdpy KTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pyKT (MaHAapHH) CBEKHH 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a odex 960 28,80 | 35,20 | 139,65 | 996,85 0,24 0,23 80,65 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780,00 |1135,10| 6,03
ToJIIHHK

BIMHYHK CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM n/g TK Ne27 50 3,60 6,00 | 17,25 | 144,00 0,40 0,35 0,27 3,84 [ 271,80 74,20 | 129.05] 10,85 | 266,65| 54,00 | 0,35
Rmxmo..wsaoEzm__Am:qu::Ew:wommmng Ne 503 C6.p.2018 200 3,90 3,10 | 25,16 | 145,00 0,04 0,00 | 51,30 | 0,00 0,22 |120,60{ 0,00 | 14,00 | 55,00 | 160,60| 0,16
sutamuubt A,B1,C.E,F e; MuHHpabHbies-8a Ca,Mg

@pyxT (Ganan) CBeHE MIOPLMOHHO 200 3,00 1,00 | 38,00 | 192,00| 0.08 0,11 | 20,00 1,20 0,00 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 62,00 | 696,00| 1,20
HAToro 3a moJAHHK 450 10,50 10,10 80,41 | 481,00 0,52 0,46 71,57 5,04 272,02 | 210,80 | 185,05 | 108,85 | 383,65 | 910,60 1,71
—m_.oud 33 1eHb 1410 39,30 45,30 | 220,06 | 1477,85| 0,76 0,69 152,22 | 63,87 | 731,97 | 441,89 | 615,25 | 275,11 | 1163,65| 2045,70 | 7,74




Hengenn 2 ens | (monexebHUK)

Haumveno SO CoopHuUK BLoL I IMuuieBbie BelecTBa ST o Buramutbl, Mr MuUHepaIbHbBIH BeILECTBA,MT
. BRHKE Do peuentyp 2004r] . Benkw, r{XKuper, | Vrnesod ™~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Orypeu conéusiii OPUHOHHO MOPLUHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopu ¢ kanycroi KapTrogesem co cMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5.50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00|323,30{ 1,40
MakapoHuble 3 enus OTBapHbIe Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0.00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BUTOUKH WU KOTTIeTY; M3 Msica FoBsLIMHBI( C COYCO Nod 54,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00| 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 1,62
Xneb nieHuyHbI NOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0.03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149,70 | 27.90 33
Xneb prranoii MOPLIHOHHO 30 2,30 0.30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 1,17
Cox (HekTap) ,BblpabaThipacwbiit TIPOMBIILIIEHHOCT] Ne 707 200 0.60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
Hroro 3a o6en 9200 22,20 17,70 | 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 |1004,10| 6,76
Monanuk .
Barpyluka ¢ TBOporom Ne299, ¢6.p. 2011f 60 8,60 5,00 | 24,10 | 177,00 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 | 88,04 | 0,00 2277 | 0,00 0,00 1,04
Mouounbit kKokTe i, [IOPLIMOHHO 200 5,80 2,00 9,40 | 120,00| 0,08 0,30 2,60 0,20 | 40,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00! 0,30
DpykT (010K0) CBeNCUTH MOPLIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a moaaH mi 410 15,00 7,60 47,00 | 367,50 0,13 0,33 18,90 0,65 40,00 | 352,04 | 196,50 64,27 | 139,00 | 709,00 4,64
HUroro 3a senp 1310 37,20 25,30 170,50 | 1119,35| 0,36 0,71 37,77 4,30 152,00 | 547,12 | 535,40 | 180,51 | 1072,30 | 1713,10| 11,40




Hegens 2 lens 2 € BTOPHAK)

COopHuK ITuieBble BewecTsa BuTamMHHBI, MI MuHepajibHbl# BEL1ECTBA,MT

Ham anuye omozaa Brrxos, 311 kxan : >

AHMEHESS peuentyp 2004r. BIXOIL 1 Beunku, r|2Kupsl, 1| <§mmomd e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
©oen

Orypel] CBEXHH NOpLK-OHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90

Cyn xapTrodebHbii ¢ E5060BBIMH(IOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 | 2,75

TebMeHH C MACOM OTISAPHBIE U3 /() ¢ Maciom iy No718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 424,31 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 | 0,00 18,18 { 0,00 0,00 1,55

X1e6 nineHuuHbIH HOPLIHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 |174,65] 32,55 | 0,39

Xi1e6 prxanoi NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17

HanuTtox s6104HbI# Ne701 200 0,08 0,08 8,94 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79

HTtoro 3a oben 816 32,19 | 22,68 | 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 | 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7,55

HonaHuK

Kotneta ¢ Gynoukoii JI omallHeR TTK Ne30 160 2220 | 12,30 | 40,00 | 364,00 | 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 |137,96| 0,00 | 38,54 | 0,00 0,00 1,14

C OTYpLIOM CONEHBIM H CBHIPOM

Yaif ¢ THMOHOM, C CaxaapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 1690 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90

Cox (HeKTap).BbipabaThiB 2EMBIH NPOMBILLIEHHOCTBIO, HAT) Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 { 24,00 [ 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80

B MHAMBHIYaNbHOH yakOBKe

UToro 3a moJIAHHK 560 23,04 12,75 86,45 | 531,60 0,04 0,03 5,10 0,29 0,00 194,86 | 33,80 63,74 35,50 | 336,40 2,84

Hroro 3a neHb 1376 55,23 35,43 | 188,97 | 1299,01| 0,25 0,21 21,83 2,22 54,95 | 359,81 | 266,05 | 208,02 | 588,45 | 1250,75| 10,39




Hepens 2 Jlems 3 (cpena)

Haine e B CoopHuK Burxon, | [TuueBsle BewecTna Mkt Buramunbi, mr MuHnepaibHblil BetnecTBa,Mr
(CHOBAHHEORNIONR peuentyp 2004r " |besku, f>Kupsl, f[Yraesod | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen .

Hkpa kabaukoBas n/n 100 1,20 4,70 7.70 78,00 0,03 0,03 9,60 0.90 | 28,00 | 32,00 | 30,00 | 13,00 | 153,00 352,001 0,80
I1m u3 ceexeii Ka&nycre! ¢ kaprodesem, cMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,001 0,62
ITrope kaprodensioe Ne520 180 4,10 5,50 31,90 | 190,00} 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 265,201 902,40 | 1,44
Kotners! niu 6uroyiy pbiOHbIE (M3 MUHTAs) Ne388 100 12,56 3,00 8,90 | 106,00| 0,01 0,13 0,38 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 389,70 0,81
Xneb niueHuyHbI i NOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb prxanoit IOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39.50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnor u3 cmecig cyxopykron Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpykT (16:10K0) CBEYK U 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
UTtoro 3a oben 1040 25,12 19,50 123,20 | 764,38 0,22 0,41 41,98 4,81 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 | 996,55 233080 8,53

Honpuuk
Kekc "TBoposxHbL " Ne794 100 9,20 16,20 | 28,75 | 221,00| 0,07 0,00 0,00 0,00 0,14 52,00 | 95,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,70
Yaii ¢ 1uMoHOM, C caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Umyuene ¢ Butamunamu D3. B6 + nakroGaxrepun [IOPLUHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batonunk Butanan "I~ etospiit santpak ocsia ¢ (pyxramn” MTOPLHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a moapm 415 12,69 20,10 65,35 | 387,60 0,10 0,01 0,00 0,09 0,14 68,90 | 104,80 | 17,20 3,50 36,40 1,60
UTtoro 3a genn 1455 37,81 39,60 188,55 | 1151,98|) 0,32 0,42 41,98 4,90 177,04 | 291,15 | 386,25 | 151,10 1000,05 ) 2367,20] 10,13




Hepens 2 Jenp 4 QaeTBEPT)

o CGOopHHK I'TiuieBble BENIECTBa BuramuBbl, M MuHepaibHbI# BelecTBa,Mr
Hlampentom” S ey 200 (e pa el Bl | B LG el A G T e T W] KT &
«Doen
CanaT U3 CBEXHUX NOMEFAA0pOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00] .0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00| 22,50 | 3030 | 12,30 | 122,30] 20,00 | 0,75
Cyn kapTodebHbIH ¢ F<IICIIKAMU c6.p-Mor. Ne 85| 250 2,10 3,40 12,10 | 87,00 | 0,08 0,05 575 0,50 | 16,00 | 23,48 | 52,40 | 19,95 [ 153,70] 185,00 | 0,81
PHC NpUNyLUEHHBIH ¢ MIACIOM CTHBOUHBIM No512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 [ 1,08
Tedrenu (1 BapHant) Ne461 100 830 | 11,20 | 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 | 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xneb niueHUYHbIH MOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75{ 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoH MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Komnor H3 Kypart Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40| 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 [ 636,00 | 4,50
Baronuuk Buranan "ToTosbx 31 3aBTPAK 0BCAHKA C pyKTamu” MOPLHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | -0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 895 20,94 42,34 | 127,22 | 997,28 0,28 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 {1143,50 | 10,18
IHoagHHK

Bynouxa JlomamHss No282, ¢6.p. 20011 60 4,40 7,10 | 34,00 | 218,00 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Kakao"Buromika" (BUTAaMHH3HPOBAHHbIH) Ne 503 C6.p.201§ - 200 3,90 3,10 | 25,16 | 145,00 0,04 0,00 | 51,30 | 0,00 0,22 |120,60] 0,00 | 14,00 [ 55,00 | 160,60| 0,16
sutamusbl A,B1,C,E,F¢; MuHupanbHbies-sa Ca.Mg

®pyxT (6anan) ceexn#A NOPUHOHHO 230 3,45 1,15 | 43,70 | 220,80 0,10 0,12 | 25,00 1,38 0,00 18,40 | 64,40 | 96,60 | 71,30 { 800,40 | 1,38
Hroro 3a MoJIJHHK 490 11,75 11,35 | 102,86 | 583,80 0,14 0,12 76,00 1,38 0,22 164,26 | 64,40 | 127,04 | 126,30 | 961,00 2,51
Wroro 3a AeHb 1385 32,69 53,69 | 230,08 | 1581,08) 0,42 0,41 102,10 9,06 186,22 | 319,43 | 430,05 | 245,03 | 861,75 | 2104,50{ 12,69




Henens 2 /leus 5 (naTHMIA)

Haeivenopanye 6aroma COopHHK Buixor, TluweBsle Betecrra 1L kras Buramutbl, Mr MHuHepailbHBI BellecTBa,MI
, aHUE DO peuentyp 2004r," " |Besxu, | Kupsl, i Yruesoq” | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
BuHerpert oBowno (c Macnom pacTuTenbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 |1 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 13,97 | 39,40 | 138,00] 23,90 | 215,00| 0,83
Cyn xaprodenbhiii ¢ MaKapOHHBIMH H3CIHAMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 LI5S | 2500 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 606,50 1,28
Kapkoe no-aomais HEeMY Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00| 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xneb nueHudHbIE MOPLMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 033
Xnebd prxanoit NOPLUHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Cox (uekTap).sbipaGarniBaeymprit NIPOMBIILIEHHOCTHIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
HToro 3a oden 805 28,00 33,78 114,33 | 853,25 0,22 0,23 22,55 5,18 49,63 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 2162,65 6,00
Hongaunk

BanuumK ¢o cryliennpy MoJlokoM 11/ TK No27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 0,40 0.35 0,27 3.84 271,80 74,20 | 129,05| 10,85 | 266,65 54,00 | 0,33
Kucens "Butouika” suravunusuposanssiii TKNe38 200 0,00 | 0,00 | 24,00 | 95,00 | 0,30 | 034 | 20,10 | 3,00 | 125,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1520 0,00
(Butamunel A,E.D3.C B1,B2,B6,B12,K1 nuati,
onuesas kucrnor 2,MaHTOTEHOBASt KUCI0TA,OHOTHH)
Cox (HexTap),BbIpaGathiBacmyii [[POMBILIICHHOCTBIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0.80
B HHIMBUIYaNIbHOR yrnakopye
Koupmurepckoe us nenue (neuennbe) MNOPLHOHHO 28 1,10 5,10 | 35,00 | 124,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a nongm MK 478 5,30 11,50 108,85 | 503,60 0,77 0,71 24,37 7,04 396,80 | 119,20 | 170,30 | 32,10 | 298,65 369,20 1,18
Hroro 3a nenn 1283 33,30 45,28 | 223,18 | 1356,85| 0,99 0,94 46,92 12,22 | 446,43 | 237,44 | 540,70 | 258,15 917,05 | 2531,85| 7,18

Cpenne @ smavenne 3a nepuon: 133640 | 40,32 | 45,14 | 193,33 [ 131944| 0,51 222 | 62,07 | 2574 | 268,78 | 368,34 | 482,33 | 223,65 | 92847 | 186574 975

Textoor:

B. A. Jlebeena




