COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO
hxvmﬁow Zm5< ITpencenate ¥
. : an@omma we%%ﬂo OmEo

(SIS
I/M
FF
ar
E

0>

o\aoc\"\

)

aBbsJIOBaA

", _S'O 3
-l

OCHOBHOE MEHIO

(IJIs1 JETEM HYXKJAIOIUXCSl B AMETUYECKOM NIUTAHUU-CAXAPHBIN ANABET, CTOJI No. 9)
3ABTPAK Y OBE/Jl (JIbI'OTHAS KATEI'OPHSI)

JJ151 OPTAHU3ALMM MTUTAHUSI AETEM C 7-11 JIET, 12 JIET U CTAPLIE B OBILIEOBPA3OBATEJIbHBIX YYPEXKIEHUAX
3UMHWIA, BECEHHU ITEPUOJ 2025r.

r. JIsatop MBOY "JIsintopckas COILLL Ne 5"






Hepgens 1 lenn 1 (rmoHeIeIbHUK)

3ABTPAK 1 OBEJ] (JIbBI'OTHASA KATEI'OPHUS)
(ans nerefl HYXAAOMNXCH B AHETHYECKOM ITHTAHNH - caxapubiii juader, ctoa Ne 9)
JLJI51 OPTAHM3AIIVN ITUTAHUST JETEM C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBINEOBPA30OBATEJI

OCHOBHOE MEHIO

r. JIantop : cronossie COLI Ne 3,4,5.,6,7
0. HwknecoprbiMckuit: cronosas COILLI

3UMHWIA,BECEHHUI TEPAO 2025 r.

bHBIX YYPEXIEHU X

C6opHuux I11eBsIe BelecTra BuTaMHHbI, Mr MHuHepanbHblii BewecTsa,Mr
€ Odmona , JKKa : 2
SlaniEECEat " peuentyp 2004r ST Genkn, r{XKupsl, 1{Yraeson e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Kaiia MosiouHas Bsizkasa MIIEHHAS C MacioM ciiuBoyl TabaNed Ne302 | 205 6,84 9,97 | 39,20 | 286,00 | 0,07 0,19 0,30 0,70 | 33,80 | 158,80 | 272,00 | 73,00 | 449,90 292,801 2,18
(6e3 caxapa)

Crlp (mopuHsiMH) Ne97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 |200,00] 53.20 0,12
X11e6 prxaHoi TIOPLIHOHHO 40 2,77 036 | 18,46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0.00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00] 98,00 | 1,56
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
OpyKT (MaHOApHH) CBEDKHUA TTOPIHOHHO 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
HTtoro 3a 3aBTpax 615 15,60 | 16,03 | 68,99 |523,25| 0,25 0,35 | 57,65 | 1,43 | 8580 | 438,36 (477,67 | 124,10 | 914,50 701,10 | 4,77

O6en

BuHerper oBoutHO# (¢ MAcC/JOM PaCTHTENbHBIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
Cyn xapTodenbhblii ¢ 6 060BBLIMH(TOpoXom) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
Kaiua nepnosas paccpirzgarast TabnNe4 Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 | 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
burtouek "Ocobbrii" TTK Ne 90 100 1900 | 10,90 | 11,80 | 222,00] 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 3825 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20
X7ne6 pxaHoil TOPLIHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 { 79,00 [ 23,50 | 305,00 12250] 1,95
CoK TOMaTHbIH,BbIpabaTk1BAC MBI IPOMBIILIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5.60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 { 0,60 0.00 | 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B HHOMBHIYaNLHOM yriaxoBKE .

HToro 3a o6en 880 35,96 32,15 98,68 | 838,65 0,35 0,39 35,24 6,26 122,86 | 149,44 | 715,70 | 350,57 (1186,90 1873,00 | 9,99
Hroro 3a neun 1495 51,56 48,18 167,67 [ 1361,90] 0,60 0,74 92,89 7,69 208,66 | 587,80 | 1193,37] 474,67 | 2101,40 2574,10] 14,76




Henens 1 Jeus 2 (BTOPHHK)

Ham Mehonanme 6 COOopHHK BEoi, i [Tnesbie peleersa |,y F i) BUTaMHHBI, M MuiHepalibHbIH BelLeCcTBA.MD

HEESRARME BN peiteuryp 2004 " |Bestic. 1PKupsl, Y 1aes0]) T BI B2 C PP A Ca P Mg N K Fe
3aBTpaK

Kala MOJO4HAs BA3KAS W3 repkyieca ¢ Maciom Cith tabaNed Ne302 | 201 16.75 | 11,72 | 10.34 | 172,41 ] 0,07 0.19 0.30 0,70 | 33,80 | 159,00 ] 272,00 73.00 450,00 | 239,00 | 2,20

(6e3 caxapa)

3arekaHka 13 TBOPoTa (Ges caxapa) Ne366 100 1676 | 11,72 | 10,34 | 172.41] 0.10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 [ 170,08 217,60] 25,29 | 171 20 121,00 0,65

Xned paxaHon TOPLIMOHHO 50 3.46 0,45 23.08 | 110,65 0,10 0,04 0.00 0,35 0.00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305.00{ 122,50 1,95

Hait ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76

Uroro 3a 3aBTpax 551 37,36 23,99 43,84 | 481,87 0,27 0,54 0,62 1,85 96,28 | 359,64 | 576,90 | 128,19 28,80 | 507,10 5,56

OGen

Canar u3 CBEXKHX OMU10POB U OTYPLOB Ne20 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00 0,05 0,05 19.17 | 3,30 |107.33] 30,50 | 30,30 | 17.00 122,30 | 220,00} 1,17

Bopuy ¢ kanycrod u KapTodenem co CMETaHoH Ne 110 260 2,10 6.30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4.40 0,55 60.00 | 5047 | 60,80 | 32,75 | 203.00 32320 1,30

(6e3 caxapa)

['peuka pacceIniaTas ¢ vacioMm CIUBOUHBIM tabnNed, No297 180 10,20 7,10 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30.00 | 15,12 | 248,40 [ 100,98 | 26.40 140,40 2,81

DpuKaneibia U3 MsICa FOBsIHHbI, TYHIEHBIE B COYCH Ned71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 128 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 209.00 | 195,00 1,62

(6e3 caxapa)

Xneb prkaHoH TIOPLIMOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50} 1.95

Komnot "Kny0OHu uka"( u3 3aMopoKeHHOH KiyOHHK TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33.41 920 | 21,45 | 720 | 64,40 | 0,56

(6e3 caxapa)

Hroro 3a oGen 890 26,96 43,35 89,18 | 847,65 0,32 17,07 34,51 138,80 | 210,33 | 171,35 | 558,70 215,04 | 872,90 | 1065,50 | 9,41

Wroro 3a nesn 1441 64,32 67,34 | 133,02 | 1329,52| 0,59 17,61 35,13 140,65 | 306,61 | 530,99 | 1135,60 | 343,23 1801,70 | 1572,60 | 14,97




Hepens 1 Jeus 3 {cpena)

C6opHux ITuuieBble BelecTRa BuTtamuHbl, Mrr MuHepanbHbIH BelecTBa,Mr
Haumensopasne Gnone pELENnTYp Noof,.wzon | benku, r|XKupsl. 1Y riesos i Bl B2 C PP A Ca P ] Mg Na K Fe
3aBTPaK
I'peuxa paccelinmyaTasi C MacjIOM CJIMBOYHBLIM C TabaNed, Ne297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30.00 [ 15,12 | 248,40 ( 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
noaArapHUpoBko# (Ory pel CBexHH OPLHOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
BHTOUKM MM KOTJIETHI F13 Msica FOBAAKHBI( € COYCO No454,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 { 90,00 | 18,79 | 150,00 130,00 1,62
(6e3 caxapa)
Xseb pxaHoi NOPLIHOHHO 40 2,77 0,36 18,46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0.00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00| 98,00 1.56
Yaii { 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 13,06 | 830 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
OpykT (s16710K0) cBexKIAH NOPLIMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
Utoro 3a3asrpak 685 | 21,88 | 14,58 | 83,62 | 590,52 0,27 | 16,96 | 17,00 | 5,82 | 43,50 90,91 | 432,70 | 160,57 | 463,20 | 831,15 | 10,19
Oo6en .

Orypel1l cBexuit mopiy 0OHHO cT 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
PacconpHuk neHuHrpaackuii co cMetaHoi No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35.00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 0,67
TlTuua TyweHas B coyc ¢ C OBOLIAMH Ne4 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98.40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 47640 1,39
Xneb pxaHoit TIOPLIMOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Hanurok s6nouHbiii (6e3 caxapa) Ne701 200 0,08 0,08 3,14 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0.00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
HUroro 3a oben 810 28,74 34,13 61,32 | 644,73 0,22 0,25 24,12 2,53 143,40 | 113,60 | 262,30 | 106,31 | 520,80 | 1287,00| 5,44
HToro 3a genn 1495 50,62 48,71 144,94 | 1235,25| 0,49 17,21 41,12 8,35 186,90 | 204,51 | 695,00 | 266,88 | 984,00 | 2118,15( 15,63




Hepensn 1 Jlens 4 (uerBepr)

= TV T COopHHUK Bason. i ITuiesble BeecTna MLxan BuraMuHbl, MI MuHepwibHbIH BELIECTBA,MI'
T peuentyp 2004r) > | Benkn. r{)Kupst, {Yrnesod Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K e
3ABTPpPaAK

Kaura riepioBas pacceinuaras TabaNed Ne297 180 4,70 6.50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167.00| 20,33 | 586,20 | 88.70 | 0,86
Priba (ropOyLua)Tyliuénas B TOMaTe ¢ 0BOLIaMH Ne374 100 10,60 | 11,59 5,31 140,20 0.14 0,11 2,60 3,01 1830 | 20,78 | 139.00| 26,82 | 47,30 | 261.40| 0.63
Xned prwanoi TOPLIHOHHO 40 2,17 0.36 18,46 | 88,52 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18.80 | 244,00] 98.00 1,56
Yaii ( 6¢3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0.10 0.08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24.60 | 0,76
Cok ToMarHbI}, BbEpafaThIBaeMblH MPOMbILUIEHHOC Ne 707 200 2.00 0.20 5.60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480.00] 1.40
B HHAMBHAYAIBHOI YIAKOBKE
Wroro 3a 3aBTpaxk 720 20,46 18,75 62,75 | 505,12 0,34 0,25 22,63 4,97 60,78 87,56 | 441,50 96,35 886,10 | 952,70 521

Oo6en
Orypett CBEXHI M-OpLUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2.50 14,00 0.05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0.90
[Llm u3 cBexelt KamycTol ¢ KapTodesem, CMETaHOH No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0.00 0,08 9,32 0.45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 ] 185,00 | 0,62
[Ttope kapTodensroe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,001 0.05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 [ 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 | 1,44
["ony0GLIbI C MSICOM KM pUCOM (JICHUBBIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0.01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140.00| 0,98
Xneb prcanoi MOPUHOHHO 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 | 1,95
Komnot u3 kyparm (Ge3 caxapa) Ne 638 200 1,04 0,06 10,20 | 57,56 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00| 4.50
Uroro 3a o0exn 890 17,66 17,42 76,23 572,21 0,25 0,41 27,67 4,75 146,80 | 214,94 | 422,20 | 150,05 | 832,70 | 2126,90 10,39
Hroro 3a nenn 1610 38,12 36,17 138,98 | 1077,33} 0,59 0,66 50,30 9,72 207,58 | 302,50 | 863,70 | 246,40 | 1718,80 | 3079,60 | 15,60




Henens 1 lenp 5 @ s — SHAUA)

) e C6opHuk | Tlnwessle Bemectea |, i Buramussi, mr MHHepallbHbIH BENIECTR
Haumenoopa ===—— ——= MO0 peLenTyp Moof,.wzyoF |Benku, rKups1, Yraeson el Bl B2 C PP A Ca P Mg Na
3a_BT S > K

Kaprodens oTBapHOil 5 Ne518 180 378 | 4,05 | 30,87 | 178,20 0,11 034 | 1890 | 081 | 70,29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 192,60
TTTuiia OTBapHas C Noj rap M=% FIPOBKOIf Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 | 0,33 [382,00] 0,10 0,21 2,69 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98.00
(1ToMHIOp CBEXHiE MO LA C———= =1H0) cr 70-71 20 0,22 | 0,04 | 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 | 0,11 | 26,60 | 2,80 [ 520 | 4,00 8,00
X ne6 prxaHo# HOPLHOHHO 40 2,77 | 0,36 | 18,46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00
Uaii { Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 | 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60
®pykT (1610K0) CBENKIEE [OPLIHOHHO 150 0,60 | 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00

690 34,02 | 31,65 | 63,98 | 750,22 0,35 0,63 41,62 12,51 | 194,89 | 226,78 | 569,00 | 91,32 584,20

HNroro 3a3zaBTpak

Qoe——— 7=

Ky Dyaa 0 AaveH Iykom Ne 85 100 2,60 | 11,20 | 830 |146,00] 0,00 | 0,00 | 15,83 | 4830 322,20 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18,50
Ow: TIHOOUTENBCKHH Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 | 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 005 | 7,00 | 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00
Kaua nepiosas paccpiamda™ — —=== 1 TabiaNe4 No297 | 180 470 | 6,50 | 33,30 [ 214,00 0,06 | 0,04 | 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20
Ttuua oTeapHas Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 .33 | 382,00 0,10 | 021 2,69 | 10.78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 2520 | 98,00
X166 prkanoli HOPIHOHHO 50 346 | 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 [ 0,04 | 0,00 | 035 0,00 | 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00
KomnoT u3 cmecH cyxedpy” =08 (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0.00 | 6,80 | 0,00 | 2,60 1,60

®pyKT (MaHaapyH) ceesKH A 150 1,20 | 030 | 11,25 | 57,00 [ 0,09 | 0,05 | 57.00 | 0.30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00

HToro 3a oben 1030 45,12 | 47,65 | 111,76 | 1128,65| 0,38 0,39 82,52 61,38 | 515,43 | 264,05 | 603,30 | 197,45 1191,30

1720 79,14 79,30 | 175,74 | 1878,87| 0,73 1,02 124,14 | 73,89 | 710,32 | 490,83 | 1172,30 288,77 | 1775,50

[MToro 3a nens

[\



Henest 2 [lens 1 (= w «nenebHUK)

MuHepalibHbiil BELLECTBE,M
Harven _ . CoopHUK XOL {[MieBbIE BELLECTBA S icieai BuramMuHbl, M _ .
= SESESSIE Do peuernrtyp Nccf,.w:yc;. Toenin, ¢ Xupsli, [ Yri1€BO/l bkt Bl B2 C PP A Ca P Mg Na
3a mmEe=——=wpaK 54.75 5

Kallia NOJOAHAT Bsicassm—— my; repry/ioca ¢ maciom oy 1a0mNed Ne302 | 155 | 6.74 | 826 | 26,44 | 200.04 005 | 0.4 | 11925] 053 | 2535 | 119.25]204,00| 54.75 | 357.50 21
(6e3 caxapa)
3anekaka i3 TBOpora <= &S ¢3 caxapd) Ne366 00 1 16,76 | 11,72 | 1034 [ 172.41] 0,10 | 030 | 029 | 072 | 6248 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 12
Xneb pcattofi TIOPLIHOHHO 20 1 277 | 036 | 1846 | 8852 | 0,08 | 003 | 000 | 028 | 0,00 | 14,00 | 63,20 18,80 | 244,00 9
Yaii ¢ iumotiom (Oe3 Cmmm =< gm) No684,686 200 0,45 0,10 0.29 | 27,60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 | 16,50 | 9,80 7,20 3,40 | 3
DPyKT (5610K0) Che e T TIOPLIAOHHO 150 | 0.60 | 0,60 | 13,50 | 70,50 | 005 | 0,03 | 1500 | 045 | 000 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 |41
WToro 3a 3aBTpak 5rs | 27,32 | 25,04 | 69.03 | 559,07 | 028 | 051 | 13527 | 207 | 87,83 | 343,83 511,10 | 119,54 | 795,10 | 85

_ N Boen
Orypetlt CBORHA [LOpI L <> HHO cr 70-71 00 1 0.80 | 0,0 | 250 | 14,00 | 0,05 | 005 | 10,00 | 020 | 10,00 23.00 | 42,00 | 14.00 | 8,00 |1¢
bopit ¢ kamycTol u kew > -TodesieM co cMeTaHol Ne 110 %60 | 2.10 | 6,30 | 1050 | 94,00 | 0,03 | 0,08 | 440 | 055 | 60.00 50,47 | 60,80 | 32.75 | 203,00 3:
(6e3 caxapa) -
[peia pacCeiMi&Tas e = acilOM CIHBOYHbIM G297 | 180 | 1020 | 7,10 | 44.30 | 286,00 0,11 | 1680 | 000 | 348 | 3000 | 15,13 248,40 | 100,98 | 2640 | 1¢
BUTOMKH HIH KOTIeTE e mrs sgon roBsuHen ¢ coycoy Ned54,587 | 100 | 7.80 | 640 | 6,90 [ 117.00} 0.02 | 0.08 } 047 150 | 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 L
(6e3 caxapa)
X1eb picanoft TIOPLUMOHHO 50 346 | 045 | 23.08 [ 110,65] 0,10 | 004 | 000 | 035 | 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00} I
COK TOMATHbIH, Bl paC=mm—— == -y pacmbili npombiicutoc] N 707 500 | 200 | 020 | 5.60 | 36,00 | 0,06 | 0,06 | 20,00 | 0,60 | 0.00 | 14,00 } 64,00 2400 | 600 |4
B ::h:m:;v\m.:_uzO—M Y —— KOBKE
Hroro 3a oben 390 | 26.36 | 20,55 | 9288 | 657,65 | 037 | 1711 | 3487 | 6,68 112,00 | 141,37 | 584,20 | 214,02 | 698,40 | 1.
Htoro 3a aenn T35 [ 5368 | 4159 | 16191 [ 1216,72] 0,65 | 17,62 | 170,14 | 875 | 19983 | 48520 | 1095,30 333,56 | 1493,50 | 2.




Heneas 2 Jlens 2 ( BTOPHHUK)

CHopHuk [Muinesrle BewecTra BHTaMHHBI, MT MuHepansHbIH BEecTBa,MI
: apue 6mona Bnixos, 1 2 P o :
Haumenco>B peuentyp 2004r) RO T Benxn, r|)Kupsl, 1 Yrnesoy Pl L Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3a BTPAaK
TTrope kapTO(erbHOE , Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20| 902,40 | 1,44
@puKazebka U3 Msca AOBSIIMHBI, TYLIEHbIE B coyCd Ne471 100 10,00 | 9,70 3,00 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00] 195,00 | 1,62
(6e3 caxapa)
Chip (OpLHAAH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 {200,00] 108,67 | 9,40 |200,00| 53,20 | 0,12
Xneb pranoi HOPLHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 1,95
Yaii ( Oe3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Htoro 3a 3aBTpaK 550 22,35 | 21,05 58,06 | 542,38 0,18 0,31 9,31 132,94 | 99,80 | 308,91 | 442,17 | 98,26 | 981,80 |1297,70| 5,89
Qoen

Orypeli CBeXMWii NOpLUH-OHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 { 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00| 0,90
Cyn kapTodesHbli ¢ GOGOBBIMH(rOPOXOM) Nol139 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
Kawa nepiioBasi pacchiri4arast TabNe4 No297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00] 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
MO OTBapHOe Ned 11 100 | 27,00 | 19,50 | 0,00 |285,00| 0,05 0,15 0,00 119750 0,00 |131,90]197,50]137,80| 60,00 | 315,00 18,10
C Mac/ioM CJIHBOYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
X ned prxanoi MOPLIHOHHO wo. 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50( 1,95
HanuTok a6i04tblil (63 caxapa) No701 200 0,08 0,08 3,14 | 33,08 | 001 0.01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Wroro 3a oden 885 41,67 34,36 79,86 21,68 0,32 0,37 16,15 | 200,26 | 121,23 | 242,82 | 605,35 | 287,94 | 1148,50 | 1309,45| 25,10
UTtoro 3a neHb 1435 64,02 55,41 137,92 | 1364,06 0,50 0,67 25,46 | 333,20 | 221,03 | 551,73 | 1047,52| 386,20 | 2130,30 | 2607,15| 30,99




Hepens 2 len s 3 (cpena)

Hamrmeno o COopuuk S xOL 1 [TnuieBble BeulecTsa ST ki BuramuHbl, M MuHepalibHbIH BELECTBA,MI
panue biro/a peuenryp 2004r] " |Benku, r{XKnpbi. f{Yriesod © | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Tyi08 u3 nruubl (¢ neposoi Kpynoi) Ne 492 250 | 28,90 | 34.70 | 37,30 | 580,00] 0,10 0,20 0,91 12,00 | 100,00 | 17,42 | 317,50 | 21,16 | 259,00} 550,00 1,i2
C MOArapHUpOBKO i (Orypey caexuii MOPUAOHHO) ct 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8,40 2,80 1,60 | 28.20 | 0,19
Crip (1nopuusivu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Macno (nopuusive) Ne96 10 0,06 7,26 0.08 | 6589 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 | 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xi1e0 pxaHo NOPLIMOHHO 50 3,46 0.45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00| 122,50 1,95
Haii ¢ tumoHOM (Se3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0,10 0,29 | 27,60 { 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9,80 7.20 3,40 | 36,10 | 086
Wroro 3asaBTpax 550 37,43 47,84 61,26 | 852,27 | 0,22 0,33 3,96 12,56 | 204,00 | 258,22 | 525,27 | 64,36 | 776,40 | 792,30 4,26
OGen
Orypeut cBexu# MOpuHoHHO ct 70-71 100 0,80 0.10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 020 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
r.E: W3 CBEXEH KAITyCThI ¢ KapTodeneM, CMETAHOM Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[iope kaprodens Hoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00] 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 {90240 1,44
Korsiers nin GHTOukn PBIGHDIE (M3 MUHTAs) Ne388 100 12,56 | 3,00 8,90 | 106,00| 0,01 0,13 0,38 1,16 | 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
Xie6 pxaHo# OPLHMOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110.65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komnot us eMech cyxodpyicron (6e3 caxapa) Ne639 200 | 1.00 | 0,00 | 1020 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 680 | 000 | 2,60 | 1,60 | 0,00 | 0,24
®pykr (10,10K0) CBeKUif IOPLIHOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417.00| 3,30
HToro 3a oGen 1040 | 24,52 | 14,85 | 93,78 | 637,15 | 0,26 0,44 | 42,38 | 4,05 | 15890 | 216,40 | 316,70 | 143,15 | 879,10 |2157,60] 9,26
Uroro 3a genn 1590 61,95 62,69 | 155,04 | 1489,42] 0,48 0,77 46,34 16,61 { 362,90 | 474,62 | 841,97 | 207,51 | 1655,50 | 2949,90§ 13,52




Heaensn 2 lens 4 o €T Bepr)

C6opuuk TlvineBble BemecTsa BurtaMuHbI, M MuHepanbHblii BelecTsa,Mr
~Ba; 6o, XO/, T 5 | 2
Hanmen-oBarie biiona peuentyp 2004r) "% TBemn, XKupel, 1{ Vrneson oL Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3m BTPAK
Kaprodenb oTBapHO# Ne518 180 3,78 4,05 | 30,87 | 178,20 0,11 0,34 | 18,90 | 0,81 70,29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0,88
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 | 25,48 | 25,84 | 0,00 |333,20| 0,10 0,21 2,52 | 10,78 | 98,00 | 22,40 [ 231,00 2520 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Chip (mopumsMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Xne6 praHoii [OPLUHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a 3aBTpak .MMQ 37,51 | 35,74 54,03 | 713,78 0,32 0,67 21,77 12,09 | 220,29 | 403,48 | 671,77 | 87,92 | 798,20 | 607,98 595
ODo6ea
Canar U3 CBEeXHX NOML1.A10DOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 |198,00] 0,05 0,05 | 16,91 3,30 [ 133,00] 22,50 | 30,30 { 12,30 | 122,30] 20,00 | 0,75
Cyn nrobuTtenbCkui Ne93, c6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Kawa nepnosasi paccsr 111aTasd TabnNe4 No297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 [ 4248 | 25,72 | 167,00 ] 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
Tedrenn (1 Bapuant) Ned61 100 8,30 | 11,20 | 9,40 | 172,00] 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 10,24 [ 112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xneb prxaHoi NOPLHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Komnot u3 kyparu {6e3 caxapa) Ne 638 200 1,04 0,06 | 10,20 | 57,56 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4,50
Hroro 3a oben 880 24,35 40,95 | 105,24 | 901,21 0,30 0,32 27,35 7,81 235,23 | 170,36 | 494,80 | 184,42 | 1317,70 | 1305,20 | 12,34
Hroro 3a neHsp 1430 61,86 76,69 | 159,27 | 1614,99| 0,62 0,99 49,12 19,90 | 455,52 | 573,84 | 1166,57 | 272,34 | 2115,90 | 1913,18] 18,29




Henesst 2 Jlel b 5 (nsiTuuna)

e o ) o r— [IiiicEEE BomecTaa M Lkka Butamuiibl, M MuHepallbHbIH BEILICCTBA,MI
HHe OO peuerrryp 2004r) " |Beitin, f)Kupbl, fYriiesoq | BI L < o 2 = : = - - -
3aBTpaK
["peuka paccwinuatas ¢ macnoM CAHBOUHBIM C TabnNe4 Ne297 | 180 1020 | 7,10 | 44.30 | 286.00] 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26,40 | 140,40] 2,81
ﬂcmﬁmn**:vowzc: (Oryper cperxuit NOPUHOHHO) cr 70-71 15 0.12 0,02 0,38 2.10 0,01 0,01 1,50 0.03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21.15 0,14
ot s yptes e TTK Ne 51 100 | 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 | 17,99 | 0,00 | 70,51 | 0,00 | 0,00 1,32
@mgo Eon:::mz ., Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 | 0,00 0.01 | 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 | 2,30 0,02
Wr:mm PO MOPLHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110.65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00} 122,50 1,95
fait ( 63 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26.40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Tiroro o2 samtpos 555 34,73 19,33 70,92 | 624,04 0,32 17,07 3,05 3,95 81,50 69,32 | 343,90 | 203,79 | 342,60 | 310,95 7,00
OGen
Bunerper osottoi (¢ MACIOM PacTHUTENbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7.10 | 124,00| 0,04 0,00 9.21 0.38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00| 23,90 | 215,00 0,83
Cyn moGuTenbCKErit N3, o6.p 20087 250 | 5.90 | 2,60 | 2530 | 149,00] 0,03 | 0,05 | 7,00 | 0,65 | 52.75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164.00|256,00] 2,50
Kapioe :o.ﬁozmH:IGZ% No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342.00| 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
%:om Uvzm:ox( [IOPUMOHHO 50 3.46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00} 122,50 | 1,95
Coxk TOMaTHBIA. Bl pagarkipaemblil IPOMBIILIEHHOC Ne 707 200 2.00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 | 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B HHIMBHAYANBHO! viiakcopie
WToro 3a oben 500 | 3196 | 32.85 | 8248 | 761,65 | 0,26 | 0,25 | 40,05 | 498 | 77,38 | 88,49 | 404,90 | 280,35 | 586,90 |2025,50 | 8,46
Mroro 3a ens 1355 | 66,69 | 52,18 | 15340 | 1385,69] 0,58 | 17,32 | 43,10 | 893 | 158,88 | 157,81 | 748,80 | 484,14 | 929,50 | 2336,45| 1546
Cpeanee 3uagenne 3a nepuon: 151060 | 5920 | 56,83 | 152,79 | 139538| 0,58 | 746 | 67,77 | 62,77 | 301,82 | 43598 | 996,01 | 330,37 | 1670,61 | 2353,27| 17,50
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