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A1 OPT AHU3 AU ITUTAHAS

Hepneus 1 lens 1 (1n0HEINbHHK)
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OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK ( C POAUTEJHCKOM JOIJIATOI)

r. Jlantop : cronoesie COLL Ne 3,4,5,6,7
1. HuwxuecopreiMckuii: cronosas COLLI

3MMHWI,BECEHHUIA OEPHOJ 2025 r.
(2 Bapuawur)

JAETEN C 12 JIET B CTAPIIE B OBIEOBPA3OBATEIBLHBIX YUPEXIEHUAX

CbopHuk ITumeBsle BemecTBa ButamuHEI, Mr MuHepalbHblii BeiecTsa,Mr
HHe 61rona B 1 2 0
HanmeHoBa euentyp 2004 0% 1 Benkw, r|Kupsl, Yraeson Ll Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
4 3aBTPaK :
[lebMEHH C MsIcoM 0T BapHBIE H3 1I/( ¢ MaciioM ciusoy Ne718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 424,31 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 | 0,00 18,18 | 0,00 0,00 1,55
Coip (mopuusiMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 [150,00] 17,40 0,09
DR — TIOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75] 2325 | 0,28
Xneb prxanoit HOPUMOHHO 25 1,91 0,25 | 12,75 ] 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Ttoro 3a saBTpak 466 | 28,10 | 22,25 | 79,51 | 619,45 | 0,13 0,09 1,65 0,54 | 39,00 | 204,30 | 145,65 | 46,88 | 429,95 126,90 3,70
Hepnens 1 Jlens 2 (BTOPHHK)
C6opHux ITuieBsle BeliecTsa Burtamunsl, Mr MunepanbHblil BelecTBa,Mr
e bimona
HaumeHOBaHH Berxon, 1 Benku, r{Xupsl, 1Y rieson Ml tacan
euentyp 2004 B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

3anexanka 03 TBopora (CO CIYLUEHHBIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00| 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00 0,59
Kawa MoouHas Bs3Kas MIUIIEHHAYHAA ¢ MacnoM ciuBourrabuNed Ne304 201 7,91 3,08 | 38,52 | 214,84 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95] 204,70 | 39,00 | 341,00 | 225,80 2,18
Xeb nueHUYHbIH MIOPUHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 |149,70] 27,90 | 033
Xneb pxaHoit MIOPLMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 139,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Ttoro 3a saBTpak 556 | 27,61 | 14,93 | 96,14 [ 627,27 0,32 041 0,88 1,83 | 78,00 |335,98 [ 472,00 | 86,61 | 795,90 [ 449,95 | 4,88




Hepeas 1 [leny 3 (cpena)

Hae, — CBophHk e [luuessic pewuectsa | o BuTtamuHbl, MT MHuHepaiibHbli BELECTBA,MI
fobanns nola cientyp 2004 Bk | Bestu, r{)Kupsi, 1|Yrneson Lt Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBprTpak
Maxkapouubie :wmm:&m OTBapHblE C OArapHUPOBKOH Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 5520 | 14,40 [ 207,60 | 840 0,54
AOJ\mm: CBEXHH LOP UKo 0) ¢t 70-71 15 0.12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 | 3.45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
ﬂoav\o.:v_ C MACOM I PicoMm (seHHBbIE) Ned 85 100 16,26 | 10,21 17,85 | 284,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb :_.Ea::c:vf MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 | 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
mmwoz Ha 3n0poBge” (rILLEeHUHO-PIAHOH ) NOPLIUOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00f 49,00 | 0,78
W_mx C caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
MYHelle ¢ BUTaM tHamy D3, B6 + 1aKkToGaKTepuH mopmmonno | 100 | 2,50 | 2,50 | 11,50 | 79,00 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 635 | 28,87 | 18,43 | 102,29 724,50 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 [ 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46
Hepenn 1 Jlen, 4 (aeTBepr)
Hoau, — CGopHUK - [MTuiuesbie BEIIECTBA 5 | BurtamuHbl, MI MHuHepaibHbli BELIECTBA,MI
SHoBanKe O0Aa cuentyp 2004 e Benxu, r|2Kupsi, 1{Yrieson L kwar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Puc :n::v\Em:qum C MacI1oM CIMBOUHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 | 1,08
NOArapHHPOBKOH (Orypert conéubiii MOPLHOHHO) 15 0.12 | 0,01 | 025 | 2,00 | 0,01 | 001 | 490 | 0,11 | 2660 | 345 | 520 | 2,10 | 800 58,00 | 0,59
Harrercol xvﬁsﬁv{_o TTK Ne 52 100 15,69 7,91 9,11 | 158,89| 0,09 0,14 1,22 0,00 | 60,56 | 17,81 0,00 18,59 | 0,00 0,02 1,39
Xe6 nuueHHHbIEi nopumonto | 25 175 | 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 | 0,0 | 0,00 | 023 | 0,00 | 500 | 1625 | 3,50 | 12475} 2325 | 028
Xne pxatofi nopuuonHo | 25 191 | 025 | 12,75 | 61,13 | 0,05 | 0,02 | 000 [ 0,18 | 0,00 | 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50] 61,25 } 0,98
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
Hroro 3a 3aBTpax 545 | 23,85 | 14,16 | 89,72 | 546,17 | 0,19 0,21 6,15 1,56 | 117,16 | 65,91 | 130,45 55,54 | 329,95 | 203,52 | 5,12
Hepensn 1 lemy, § (usTHHIA)
iz, — . CHopHuK e | TTyieBble BELEeCTBa 5 , BuTamMuHbI, MT MuHepanbHbli BELLECTBa,MT
SHopanue G1ioxa cuentyp 2004 S Besk, r|JKupel, 1jYrinesoq L, Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
IaBrTpax
Bapenukn 0TBaPHbI€ © oponpibiv (KapTodeib), Ne725 205 | 1047 | 15.69 | 30,00 | 46500] 0,00 | 0,00 | 2,46 | 0,00 | 0,00 | 21,05 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 0,66
C MacCJIOM CIIHBOA H LIV ¢ :o:_,m_v::cc:_z.x
(Tomunop cBeXH B tiopmuonio) cr 70-71 20 022 | 0,04 | 0,74 | 460 [ 0,01 0,01 500 | 0,11 [ 2660 2,80 | 520 | 4,00 | 800 | 58,00 | 0,28
V..O_co _._:Eo_‘_:::zlm MOPUHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
w oH "Ha 310pomLe” (ITHeHAHO-PIKAHON) [1OPUHOHHO 20 1,60 0,70 | 15,70 | 52,60 [ 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Jait ¢ cm_./wﬁoz Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Dpyxr (10:10€0) S BEECL1H HOPLUHOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 { 0,05 0,03 15,00 [ 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Urtoro 3a 3aBTp=arc 620 | 1517 | 1740 | 80,24 | 682,95 | 0,13 0,08 | 2249 | 101 | 2660 | 7395 | 7785 | 3680 | 29645 | 57225 | 6,10




Hepena 2 lenns 1 (oHeaeabHHK)

COopHuk Tlnieseie BEWECTBA |, i Buramusbl, M1 MutepajbHbli BeLecTBa,Mr
e S CLenTyp Nooawzxob“ | Benxy, r{2Kupsl, 1jYrnesos i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3BTpaK
TlenbMenH C MSCOM O BpHbIE U3 11/¢ ¢ MacioM cnuBoy No718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 424,31 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 0.00 18,18 0,00 0,00 1,55
¢ noarapuuposkoii (IZOop ceexHit NOPLIMOHHO) ctp 70-71 20 0,22 0,04 0,74 5,00 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
(Orypel cBeXxuii TOPLLFEIHO) crp 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
X1eb mueHHYHbIH MOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneb pranoi MTOPLUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 [ 0,78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HUroro 3a 3aBTpak 476 24,41 18,25 75,63 | 553,71 0,08 0,05 7,91 0,54 28,10 57,80 64,40 44,88 | 233,70 | 171,75 3,77
Henens 2 lenn 2 ((wopHHK)
4 Coopuuk | Tlumessle BewecTBa - BHTaMHHBI, MT MHuHepaIbHEIH BELIECTBA,MI
Hanvet pante Grioza eLenTyp mongxob“ [Benku, r{XKuper, 1l Vraeson S el Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3BTPaAK
ITrope kapTodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
®pukanenpka U3 Msca TBsSIMHBL, TyIIEHBIE B COYCE Ne471 100 10,00 | 9,70 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Coip (nopUHsIMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Xneb nureHHYHbIH MOPLIKOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 |. 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
X1e6 prxaHo# MOPLIMOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HUroro 3a 3aBTpak 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Henensn 2 lens 3 {cpena)
Cbopuux [Tuiuesble BelecTBa ButamMuHbl, MT MuHepanbHblH BEILECTBA,MI
- AHIMEHIEARHE S0/ rtermrys, 2004] . [ Bemm e oeson, LB, B2 C PP A Ca P Mg | Na | K Fe
3aBTpaK
ITnos u3 nTuubl(6eapo) ¢ MOArapHUPOBKOH No492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
(Orypen cBex#it NOpLL HOHHO) cr 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8,40 2,80 1,60 | 28,20 | 0,19
Xi1e6 nieHHYHbIH NOPLMOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 |174,65] 32,55 | 0,39
Xneb prianoi NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 | 1530 { 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
Yaii ¢ THMOHOM, C caxapom No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 3640 | 0,90
Bavonuuk Butanaz "Totoss! I 3aBTpak 0BCsHKA C hpykTami” MOPLIMOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VimyHesie ¢ BuTamuHamH D3, B6 + nakrobakrepuu MOPIMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3a 3aBTpak 600 | 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00 0,17 0,16 2,82 9,76 | 87,00 | 54,56 | 325,35 | 48,54 | 607,75 | 53965 | 3,43




Hepenn 2 Jleny 4 (uersepr)

Menenssane G COopHuK T [Tuilesbie BeLecTBa 5T e Butamunbl, Mr MunepanbHbli BelecTBa,Mr
v s euentyp 2004] " |beaxu, r[Kupsl, ffYrnesod ~ | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
MaxkapoHHbIE H3A€ s OTBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54
Kypuua 3aneuénas, TTK No 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 |333,20] 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98.00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb nueHuyHbIH NOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4.80 99.80 | 18,60 0,22
Xneb prxaHoi MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00 | 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
KonnuTepckoe U3 geve (Cymku) MOPLIUOHHO 40 4,29 2,20 | 2848 | 151,52 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 7,20 |244,00] 52,00 | 0,64
_—\T,o_d 3a 3aBTpaK 560 39,69 | 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 | 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 774,10 | 424,60 5,22
Hepens 2 Jlen 55 (marnuna)
CoopHuK ITuieBbie BelecTsa ButamuHbl, Mr MuHepanbHbli BellecTBa,Mr
) X oL, 1 2 2
Hawvenosaune Gmoza euentyp Nooawzxon, ﬂmmzx:, | 2Kupsl, 11Yrneso H el B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK

I'peuka pacchimyargk C MacjiOM CJIMBOYHBIM C TabaNo4, Ne297 180 10,20 7,10 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
NOArapHUpOBKO# ((rypely CoJieHblH MOPLIHOHHO) MTOPUHOHHO 15 0,08 0,01 0,17 1,00 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 21,15 0,14
Cynsum u3 Kypuls1 (Prne) TTK Ne 51 100 20,50 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Macno (nopumsMu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 65,89 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb niueHHYHbIEL TIOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
baton "Ha 3n0pomg”" (nueHHUHO-PIKAHOLH) MOPLIMOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00| 49,00 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Hroro 3a 3aBTpax 555 34,93 | 19,87 | 85,02 | 635,79 | 0,29 17,06 | 3,05 4,01 81,50 | 65,86 |316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20

Cpenma¢ 3HAUCHHE 3a MmepHoa: 555,80 | 26,69 20,46 88,79 | 648,60 0,18 1,90 5,86 16,77 72,82 134,63 | 252,02 | 71,63 | 516,32 | 426,44 4,69

TexHx qor:

. B. A. Jlebenena




