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OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK 1 OBEJl (JIBITOTHAA KATEI'OPM)

JJIS1 OPTAHU3AIIUA MATAHUS JETEM C 7-11 JIET B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXKIEHUAX
. r. JIsanrop : cronossie COLL Ne 3,4,5.6,7
n. Huxnaecopteimckuid: cronopas COLLL

3SUMHUWII,BECEHHUH NEPAO/T 2025 r.
(2 BapunaHnT)

Hepnens 1 Jlenn 1 {moHeeJbHAK)

C6opHuK IuuieBsie BelECTBA Burtamunsl, Mr MunepaibHbIH BELECTBa,MI
Hanwer: opanie bmoza peuentTyp .o.ogﬁwzxohu | benky, r{XKupsl, 1{ Yriesos Ol wcar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3AaBTPAK
Kama MojiouHas Bs3kad MaHHas C MacioM ciuBouH| TabnNed Ne302 | 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0,30 0.80 | 34,70 | 134,00] 235,00 | 16,00 | 431,00} 156,00 | 3,60
Coip (HOpLUSIMH) Ne97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 |200,00| 53,20 | 0,12
Xi1e6 nueHuyHbIH HOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
X1eb pxkaHOH . NOPLIMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
@®pykT (MaHOapHH) CBEXHH MOPLIMOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a3aBTpaK 615 18,92 | 18,49 | 80,95 | 548,03 | 0,21 034 | 57,65 | 1,57 | 86,70 | 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
oen

BuHerper oBOLIHOH (C MacJjOM PaCTHTEIbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00| 0,83
Cyn kapTodenbHbiH ¢ §060BBIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MakapoHHble H3IennHs OTBapHble Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BuTtouek "OcobbIi" : TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 { 392,00 | 2,20
Xneb nueHUYHbIA ' TOPLIHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 | 174,65| 32,55 0,39
Xneb pxaHoH MOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
HanuTok ¢ BuTaMyHaMii "BuTomka" Ne 507 C6.p.2018 200 0,00 0,00 19,00 | 80,00 | 0,30 0,00 | 20,00 | 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sutamunnsl A,B1,C.E

Batonunk Butanan "ToTossl il 3@BTPaK OBCAHKA ¢ (pyKTamu” NIOPLUHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 910 37,90 31,70 | 139,38 | 1006,60 | 0,53 0,41 35,24 5,56 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 854,95 | 1296,25 7,88
HUTtoro 3a neHn 1525 56,82 50,19 § 220,33 | 1554,63) 0,74 0,75 92,89 7,13 197,20 § 565,12 | 953,12 | 378,64 | 1728,45| 1830,55] 13,55




Hepens 1 lens 2 (sropuuk)

Haiinenn, 6 a Co6opHHK Brixon. [TuiueBble BellecTBa 1 s Buramutbi, Mr MuHepaibHbli BelecTsa,Mr
e peuentyp 2004r]” " " |Benku, >Kupbl, [ Yraesod~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
3anekanka u3 TBOpora (co CryWEHHBIM MOJOKOM ) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00} 0,59
Kaiua monounas erskas nuenuunas ¢ maciom ciig tabaNed,Ne302 | 201 7,91 13,08 | 38,52 | 214,84 | 0,14 0,17 0,55 0,80 28,00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00 | 225,80 | 2,18
Xneb nueHuYHbIH NOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 [ 4,20 | 149,70 | 27,90 33
Xneb pxaHoii NOPILHUOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aeTpax 556 | 27,61 | 24,93 | 96,14 | 627,27} 0,32 0,41 0,88 1,83 78,00 | 335,98 | 472,00 | 86,61 | 795,90 | 449,95 | 4,88
O06en
Canar 13 cBexux TOMHJI0pPOB U Or'YpLIOB No20 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00| 0,05 0,05 19,17 | 3,30 [107,33| 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30} 220,00 1,17
Bopu ¢ xanycro# kapTodenem co CMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00| 323,30| 1,40
I'peuxa pacceinmiatas ¢ maciom CAMBOUHBIM 1abnNed, Ne297 | 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40] 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
DpuKanenska U3 Msica ropsiIuHbl, TYLIEHBIE B COYCH Nod71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00} 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xneb nueHHYHbIH MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb prxanoi MOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komnot "KnyGuuka"( u3 samoposennot knybuni]  TTK Ne36 200 | 030 | 0,10 [ 20,90 | 83,00 | 0,01 | 0,02 | 966 | 0,12 | 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 | 7,20 | 64,40 | 0,59
Konnurepckoe uz_genue (cymku) MOPIHMOHHO 25 2,68 1,80 17,80 | 94,70 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50| 32,50 | 0,40
Hroro 3a oGen 915 29,74 44,40 | 128,90 |1032,58 | 0,34 17,07 34,51 | 139,61 | 210,33 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 | 1060,10 | 9,25
HUroro 3a nennb 1471 57,35 69,33 | 225,04 | 1659,85| 0,66 17,48 35,39 | 141,44 | 288,33 | 509,96 | 1029,95| 297,95 | 1793,55 | 1510,05| 14,13




Heneas 1 lenn 3 (cpena)

COopnuk | Iluessie BeurecTsa Butamuusl, Mr MuHepabHbill BelecTsa,Mr
HAMEFIDBaHE B0 peuentyp 2004r.| BIXOL, I Benkuy, r{XKupsl, 1{Yraeson L EEan Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aABTPaK
MaxkapoHHble U3/ieHsE OTBApHLIE ¢ NOArapHUpoBko|  Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60{ 8,40 0,54
(Orypew cBexwuii nop1a MOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
Toty6up! ¢ MsicoM ¥ p HCOM (JIEHHBBIE) Ne485 100 6,26 | 10,21 4,85 |124,00| 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88,00 [ 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb nieHHYHbIH TIOPLIMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 { 99,80 | 18,60 | 0,22
baron "Ha 3n0poBse" -(IILUEHHYHO-PXKAHOM) - IOPLIHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |[122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ puramunamu D3, B6 + nakro6akrepuu HOPITHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 { 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 635 | 18,87 | 18,43 | 89,29 564,50 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202,40 48,10 | 462,30 262,15 | 3,46
O0en
Canar 13 CBEXHX IIOMEIAOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 |198,00| 0,05 0,05 | 1691 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
PacconbHuK JIeHHHIpa ICKHH CO CMETaHoi Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80 0,67
ITTvua TyweHas B coyce ¢ 0BOLIAMH N4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40] 1739
Xieb nueHUYHbIH TTOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xne6 pxaHoi MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
HanuTtok s6104HbIH Ne701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a oben 810 29,09 54,22 70,50 | 846,38 0,21 0,24 30,23 5,69 267,60 | 163,75 | 228,55 | 97,30 | 609,05 | 1154,20 4,86
HMroro 3a aenn 1445 | 47,96 | 72,65 | 159,79 [ 1410,88] 0,32 047 | 32,06 | 804 | 310,60 | 246,34 | 430,95 | 14540 | 1071,35| 1416,35| 8,32




Henenst 1 leHb4 (gerBepr)

Hau NenoBanue 6012

COopHUK

Boixon, 1

[TueBbIe BeLIECTBA

BuTaMHHBL, MT"

MutepaibHbIH BELECTBa,MI

DL, kKan

peuentyp 2004r] Bbenku, r|XKupsl, [Yriesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Puc npunyueHHbIE ¢ MacaoM CAHBOYHBIM Nes512 180 4,20 5,70 35,00 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Pbi6a (ropOyLua)TyiéHas B TOMATe ¢ OBOLAMH Ne374 100 10,60 | 11,59 5,31 140,20 | 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 26,82 | 47,30 | 261,40 0,63
Xineb niueHUYHbIT MOPUMOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xne6 prkaHoi NOPLIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50] 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 26,80 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Coxk (nekTap),Bbipaarsisaemplii IPOMBIILIEHHOCTBIO,HAT, Ne 707 200 0,60 0,40 20,00 | 80,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B S:P:w:\uv\gvmom YIaKoBKe

Hroro 3a3aBTpak 730 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 4,66 | 48,30 | 105,43 | 288,25 | 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57

Ooen

Orypeli CB&XXHH MOPLIHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 3,00 | 141,00 0,90
x n3 ceexceil kamtyctol ¢ kaprodenem, CMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope kapTodenbEHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,201 902,40 | 1,44
Tony6Lbl € MACOM U prcoM (JIEHHBBIE) No4 85 100 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00| 0,98
Xneb nueHu4HbIH MOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Baron "Ha 310poBse” (nieHHuHo-pkaHoi) MOPUHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Komnot u3 kypare Ne 638 200 0,98 0,05 23,81 | 121,40 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00] 4,50
HUroro 3a obex 895 28,24 22,14 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 |2093,55 9,75
HUroro 3a geunb 1625 47,83 40,45 | 212,45 | 1446,23] 0,50 0,59 34,30 9,51 195,10 | 317,62 | 690,45 | 222,17 | 1231,15] 2800,45] 14,32




Hepens 1 Jlens 5 (msITHHNA)

C6opHux

[Tuinessie BE€LIECTBa

BuramuHel, Mr

MHuHepalbHbI# BEIECTBA,MT

Hanvers opani e Oioza pewenTyp 2004r) P02 Benku, r{XKupsl, 1Y reson e Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3ABTPAaK .

BapeHuk# OTBapHble C OBOLLHEIM (kapTodens), Ne725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 ] 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,66
C MacjioM CJIMBOYHBIM C ITOJrapHHPOBKOMH .

(TToMHIOp CBEXHIA 110 PUHOHHO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 | 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
Xneb nieHHYHbIH TIOPLIKOHHO 25 1,89 0,27 | 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 [ 3,50 | 124,75] 2325 | 0,28
BaroH "Ha 3moposee" (111E€HHYHO-DXKAHOMH) NOPLKOHHO 20 1,60 0,70 | 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii c caxapoM Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
®pyKT (6710K0) CBENK Hil HOPLHOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00| 3,30
HToro 3a 3aBTpaxk 620 15,17 | 17,40 | 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 | 36,80 | 296,45 | 572,25 6,10

Ob6ex

Kyxypy3a ¢ iflioM U TyicOM Ne 85 100 2,60 | 11,20 | 830 |146,00| 0,00 0,00 | 15,83 | 48,30 | 322,20 | 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18,50 | 176,00] 0,80
Cym 06U TENBCKHi - Ne93, c6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 | 2,50
ITnoB u3 nTHLB6EIPO) Ne492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00| 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 369,00] 0,78
X166 NIICHHYHBIHA NOPUMOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoh HODPILHOHHO 30 2,30 0,30 | 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
KommoT u3 cMmecH cyx©o@pyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 | 0,20 0,30
®pykT (MaH1apuH) cB-eXXHH 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 [ 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a oben 960 28,80 | 35,20 | 139,65 | 996,85 0,24 0,23 80,65 | 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780,00 | 113510] 6,03
—ﬁdﬂc 3a JeHb 1580 43,97 52,60 | 219,89 {1679,80| 0,37 0,31 103,14 | 59,84 | 486,55 | 305,04 | 508,05 | 203,06 | 1076,45| 1707,35| 12,13




Henenn 2 Menw | (mouenennLHHK)

Harvenop: 6oz CoopHUK P [1uleBble BElECTBA ST e BuTammHbl, MI MuHepalbHbIH BELLIECTBa,MI
PaEEicona peuentyp 2004rf “ |Benku, Kupsl, | Yraesod =~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
wmnnwd,mvﬁ—h
Katua MonouHast Baskas (yenpanas ¢ MacioM ciua TadnNe4, Ne302 | 201 7,92 5,54 | 38,54 | 228,02 0,14 | 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95| 204,70 | 39,00 | 341,00 225,80 2,18
Kexc "TBOpOxHbI " No794 75 6,90 | 12,15 | 43,13 | 165,75] 0,05 | 0,00 [ 0,00 | 000 | 0,11 {3900 71,25 7,50 | 0,00 | 0,00 | 053
X7neb niueHnyHbIH [IOPLMOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xi1e0 prxaHoH [OPLIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 4890 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yait ¢ tuMoHOM, Ccaxapowm No6 84,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
DPpykT (26710K0) Crexuiy [OPLHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00| 3,30
Hroro 3a 3aBTpaK 671 19,68 18,50 130,23 | 590,72 0,31 0,24 15,55 1,71 28,11 225,85 | 350,10 80,10 630,25 | 751,45 7,97
OGen

Orypen conéuptit OPUMOHHO NOPUHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00| 0,90
Bopuu ¢ xanycroit kaprodenem co cMeTaHOH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1,40
MakapoHHbIe U310 Tiys OTBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BUTOUKH WM KOTAETH K3 maca roBsSIIMHBI( C COYCO No4 54,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,001 130,00 | 1,62
Xneb nieHUYHbIH MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
X1eb pxarok [IOPLIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 | 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Cox (Hektap) ,BbIp aGaThipaemblil TPOMBILLIEHHOCT] Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
HUtoro 3a oben 900 2,20 17,70 | 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 |1004,10) 6,76
Hroro 3a nenn 1571 41,88 36,20 | 253,73 | 1342,57| 0,54 0,62 34,42 5,36 140,11 | 420,93 | 689,00 | 196,34 | 1563,55| 1755,55| 14,73




Hepens 2 Jlens 2 (IBBTOPHHUK)

C6opuuk . ITuinessie BewecTBa BuramuHel, Mr MuHepaibHbIi BELIecTBa,MI
Haumer1@BARHE OTios pencrryp 2004r”** [Beson, Piupu, fvrmesod | BT [ 82 [ ¢ | 7F T & e 5T Mg | Na | K [ Fe
3AaBTPaK
TTiope kapTodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20] 902,40 | 1,44
®dpukagenbka u3 Msica TOBSLAHHbL, TYIEHBIE B COyca Neq71 100 10,00 | 9,70 15,50 [ 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 | 209,00 195,00 1,62
Crip (OpUMAMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 |200,00] 53,20 | 0,12
Xneb niueHuYHbIH NIOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 [ 3,50 | 124,75 2325 | 0,28
Xneb pxaHoit HOPLIUOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a 3aBTpak 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 | 124 7,851 5,04
OGen
Orypel cBexuii nopuet OHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
Cyn xapTodensHsii ¢ 6060BBIMH(IOPOXoM) Nel139 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
[MeabMEHH ¢ MsicoM OTBapHBIE H3 :\&o MacioM CJIH No718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 424,31 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 | 0,00 | 18,18 | 0,00 0,00 1,55
Xneb mueHHYHbIH HOPLHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 |174,65] 32,55 | 0,39
Xneb praHo TIOPLIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00] 73,50 | 1,17
HanwuTtok s16104HbI#H Ne701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a odex 816 32,19 22,68 | 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 | 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7,55
HUTtoro 3a geHn 1361 54,36 43,73 | 179,44 | 1307,19| 0,36 0,47 26,04 | 134,89 | 154,75 | 469,40 | 643,27 | 231,94 1476,60 | 2162,20 | 12,59




Hepneiisi 2 lens 3 (cpena)

COopHHK [NuweBsle BewecTsa |, BuramuHbl, M MunepanbHbli BeWECTBa,MI
He A Tlé < I, I
aaMeHoBanye Gniona peuentyp mcofuwzrch, i Beniu, r{XKupsi, I S.:mwomu;_%m:. Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
WNWHMVN%
[nos u3 nruis(O€apo) ¢ TIoArapHUPOBKOH Ned92 200 13,70 | 20.40 | 37,30 [ 391,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00| 0.78
(Orypen cexui NOPLHOHHO) ct 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2.00 4,60 8,40 2,80 1,60 | 28,20 | 0,19
Xneb rnueHH HbIHA MOPLIMOHHO 35 2,45 0.35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 22,75 490 | 174,65| 32,55 0,39
Xneb prxanok MOPLIOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Yaii ¢ TMMOHOM, C caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Baroxunk Butanaz "Torossii 3aBTpak oBCsHKa ¢ hpykTamu” MOPUHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WMmyHene ¢ BUTaM tHamu D3, B6 + akrobaktepuu MOPLUHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a3aBTpax 600 | 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00} 0,17 0,16 2,82 9,76 | 87,00 | 54,56 } 32535 | 48,54 | 607,75 | 539,65 | 3,43
O06en
Hkpa kabaukosas n/n 100 1,20 4,70 7,70 | 78,00 | 0,03 0,03 9,60 0,90 | 28,00 | 32,00 | 30,00 | 13,00 | 153,00 352,00 0,80
Iy u3 cBexel KaTycTsr ¢ kaprodeneM, cMETaHOH No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
IMTiope kaprodensroe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 [ 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 | 1,44
Kotiersl uin GuToyky pbIOHbIE (M3 MUHTAasT) Ne388 100 12,56 | 3,00 8,90 | 106,00| 0,01 0,13 0,38 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
X1eb niueHH4HbIE MOPLUOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75} 23,25 | 0,28
Xneb praroi MOPLIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komrnor 13 cmeck Cyxogpykron Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpykT (s16110K0) CBEKM T 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
HToro 3a obex 1040 25,12 19,50 | 123,20 | 764,38 0,22 0,41 41,98 4,81 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 | 996,55 |2330,80| 8,53
Hroro 3a gensn 1640 47,22 44,48 | 230,04 | 1480,38] 0,39 0,57 44,80 14,57 | 263,90 | 276,81 | 606,80 | 182,44 | 1604,30 | 2870,45| 11,96




Henens 2 Jenn 4 e weTBEpr)

COopHux TTuieBble BELIECTBA - BuramuHbl, MI MuHepaiLHbIA BELIECTBA,MI
Haymenso3anme baioza penentyp Ncohr,.wz.xou, Beaku, 1 XKupsi, 1] Yraesos it Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
32mBTpaK
MakapoHHBIe u3aesus OUBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60] 8,40 0,54
Kypuua 3aneyéHast TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 0,00 | 333,20| 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 { 271,60 | 2,24
Xneb nieHuyHbli MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 { 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneb paxanoi HOPLHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00} 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Kounurepckoe usjey € (CyUKH) [IOPLIHOHHO 40 4,29 2,20 | 28,48 | 151,52 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 | 7,20 | 244,00 52,00 | 0,64
Htoro 3a 3aBTpak 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 | 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 774,10 | 424,60 5,22
«ben

CanaT U3 CBEXHX OMIHIDPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 3,96 |198,00| 0,05 0,05 | 16,91 | 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30} 20,00 | 0,75
Cyn xapTodenbHbIi ¢ EJELKaMH c6.p.Mor. Ne 85| 250 2,10 3,40 12,10 | 87,00 0,08 0,05 5,75 0,50 16,00 | 23,48 | 52,40 | 19,95 | 153,70 185,00 0,81

PHC NpUMyLIEHHBIA ¢ MACIOM CIIHBOUHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 | 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 { 36,00 | 1,08
Tedtenu (1 BapuanT) Ned61 100 830 | 11,20 | 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 10,24 | 112,00{ 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xneb MmieHuUHbIH MIOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb praHoit MIOPIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50| 61,25 | 0,98
KomnoT u3 Kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40| 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 [ 4,50
Batonuuk Butanan "T'oToBbr 3f 3ABTPAK OBCAHKA C pyKTaMU" MOPUHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a obex 895 20,94 42,34 127,22 | 997,28 0,28 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 |1143,50| 10,18
HUroro 3a nenn 1455 60,63 75,58 | 222,77 {1837,70] 0,50 0,67 28,65 20,78 | 314,00 | 256,07 | 740,75 | 185,39 { 1509,55] 1568,10§ 15,40




Hepneasn 2 Jlens, 5 (maTuuna)

E s CiGAS CoopHHK Biaeon. i ITuwessle BeulecTna 3L kxan Buramutbr, Mr MHuHEpaNbHBI i BEILECTBA,MI"
i e peuearyp 2004rf 7 |Benku, r Kupsl, Yraesoq ™ 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuxa paccbimyatag ¢ MacioM CIMBOUHBIM C Ta0No4, No297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 [ 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40| 2,81
NOArapHHPOBKOH (Qrypell coseHblH MOPUHOHHO) MOPLIUOHHO 15 0,08 0,01 0,17 1,00 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 345 6.30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
ynsiu U3 Kypuusy (dune) TTK Ne 51 100 20,50 4,40 3,00 | 133,00| 0,10 0,21 1.52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Macno (nopuusiMuy ) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
X1eb numeHHYHbIE NOPIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
baron "Ha 310poBee" (MLIEHHYHO-PIKAHOM) TTIOPUUOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9,40 | 122,00 | 49,00 | 0,78
Yaii c caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 26,80 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3asaBrpax 555 34,93 | 19,87 | 85,02 | 635,79 | 0,29 17,06 | 3,05 4,01 81,50 | 65,86 | 316,00 (193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20
Ooen
Bunerper oBouwHoi; (C MacjioM pacTUTENbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 1 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
Cyr'kaprodensHi i ¢ MaKapOHHbIMM H3AEIUAMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 1,28
Xapkoe mo-nomar g HeMy Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3.84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xnebd nueHnyHbIE NOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Xneb prkanoi NOPLMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Coxk (Hexrap),sbipaGaTpiBacMblii IPOMBILLIEHHOCTHIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
Hroro 3a oben 805 28,00 33,78 114,33 | 853,25 0,22 0,23 22,55 5,18 49,63 | 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 | 2162,65 6,00
Hrtoro 3a gennp 1360 62,93 53,65 199,35 | 1489,04 | 0,52 17,29 25,60 9,19 131,13 | 184,10 | 686,40 | 419,94 | 927,80 | 2428,40 12,20
Cpenne ¢ ;pauenue 3a nepuoa: 1503,30| 52,10 53,89 | 212,28 | 1520,83| 0,49 3,92 45,73 41,08 | 248,17 | 355,14 | 697,87 | 246,33 | 1398,28 2004,95| 12,93
Text=ogor: B. A. Jlcbenesa
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