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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK Y OBEJL (JIbI'OTHASI KATEI'OPHS)
AJIA OPTAHA3ALIMW ITATAHWSI AETEKC 12 JIET M CTAPIIE B OBLEOBPA30BATEJILHBIX YUPEKIEHUSIX

3UMHUIA,BECEHHUMI ITEPUO]I 2025r.
(2 BAPHAHT)

r. JIantop MBOY "JIsutopckas COIL Ne 5"






. Ocnosanne: Canl'lin 2.3/2.4.3590-20 "CannTapHO-5>11MAEMHOIOrHYECKHE TpeboBaHMs K OpraHu3aLuy
OOIIECTBEHHOI'O TTHTaHHs Hace eHHs"

3aperucrpuposano B Mutiocre P® 11 HOs10pst 2020r. Perncrpaunonnsiii Ne 60833, A. 10. [Tonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK M OBEZl (JIbI'OTHASI KATEI'OPHSI)

AJI51 OPTAHU3 ALY TN TAHMST JETEH C 12 JIET 1 CTAPIIE B OBINEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUSIX
r. Jlanrop : cronossie COIL Ne 3,4,5,6,7
1. HwkHecopThiMckuii: cronosas COILL

3UMHWI,BECEHHMIA HEPUOJ 2025 r.
(2 Bapnanr)

Hepens 1 Jlens 1 (1O HeIeJIbHHK)

C6opHuk Iumessle BemecTna BurtaMunsl, Mr MuHepaibHbIi BelecTsa,mMr
Hue 6110 <O, | ) 2 :
HaumerroBa peuentyp 2004r] S benxu, r|2Kupsl, 11Yrieson D ocan Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3AaBTPaAK ,
Kaiua MOnoyHas Bsiskasi MAHHAs C MacioM cnuBous| TabaNed Ne302 | 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00 156,00 3,60
ChIp (nOpuUHsIMK) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 9,40 | 200,00 53,20 | 0,12
Xieb nied HuHbIH NOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 [ 0,22
X11e6 pKaHoOH MTOPUHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 [122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (MaHgapyy) cBEKHHA MTOPLUHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro "3a 3aBTpak 615 18,92 | 18,49 | 80,95 | 548,03 0,21 034 | 57,65 | 1,57 | 86,70 | 411,60 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
0o6ea

BuHerper oBolHoO# (C MaCJIOM DACTHTENILHEIM ) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 |124,00] 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
Cyn kapTodenbHblit ¢ 5060 BEIMH(I0pOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
MaxkapoHHbIe u3nienus oTBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 [ 207,60 8,40 0,54
Butouek "Ocobplit" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 [ 222,00] 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 [ 250,00 54,74 | 86,50 392,00 2,20
X116 NIeHUYHbIH NOPLHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 |174,65] 32,55 | 039
Xneb prxaHoi IOPLHOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
HanuTok ¢ BUTaMuHam ¥ " BHTOLIKA" Ne 507 C6.p.2018 200 0,00 0,00 19,00 | 80,00 | 0,30 0,00 { 20,00 | 0,00 0,12 0,00 0,00 0,000 | 0,00 0,00 0,00
BuTamuHbl A,B1,C.E

Batosunk Butanan "ToTosyi 31 3a5TPaK OBCAHKA ¢ pykTamu” NOPUHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 910 37,90 31,70 | 139,38 | 1006,60 | 0,53 0,41 35,24 5,56 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 854,95 1296,25 | 7,88
Uroro 3a neun 1525 56,82 50,19 220,33 | 1554,63 0,74 0,75 92,89 7,13 197,20 | 565,12 | 953,12 | 378,64 1728,45] 1830,55{ 13,55




Hepenst 1 lens 2 (sropuuk)

C6opHHk TTuLIEBbIE BEILECTRA BuramuHbl, ML MuHepanbHblil BelECTBa,MI
Haurnen ] 3 p Brixoa, DL, 1 . P ?
CHaHEIOmozA peuentyp 2004r| SHOL ﬁm@ﬁcﬁ r|2Kupbl, 1] YrneBoj Bllcar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
3aneKanKa U3 TBOPOTa (Go cryrEHHEIM MOJOKOM) Ne366 100 | 1530 | 11,20 | 23.10 | 254,00] 0,10 | 0,20 | 0,30 | 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 25,26 | 150,00 | 110,00| 0,59
Kara mosio4Has Bsizicas ruenmynas ¢ Maciom ciug TabnNed Ne302 | 201 7,91 13,08 | 38,52 | 214,84 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00 225,80 | 2.18
Xneb MueHu HbIA TIOPLHOHHO 30 2,10 | 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 | 0,01 0,00 | 027 | 0,00 | 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb prano# TIOPLHOHHO 25 1,91 025 | 12,75 | 61,13 [ 0,05 | 002 | 0,00 | 0,18 | 000 | 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Hatt ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 | 0,10 | 7,07 | 26,80 | 0,00 | 0,01 0,03 0,08 | 0,00 | 14,10 | 830 | 640 | 2,70 | 2500 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 556 27,61 | 24,93 | 96,14 | 627,27 | 0,32 0,41 0,88 1,83 78,00 | 335,98 | 472,00 | 86,61 | 795,90 | 449,95 | 4,88
O06en
Canar u3 CBEKUX TIOMM10poB 1 OTYPLOB Ne20 100 090 | 19,70 | 3,10 [193,00] 005 | 0,05 | 19,17 | 3,30 |107,33| 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00| 1,17
Bopiu ¢ kamyceTo# 1 kaprodenem co cMETaHoi Ne 110 260 | 2.00 | 5,50 | 12,30 | 106,00] 0,03 | 0,08 | 440 | 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1.40
'peuxa pacchiniaTras ¢ macioM CAHBOYHBIM TabnNeA Ne297 | 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00| 0,11 | 16,80 | 0,00 | 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 | 2,81
DpuKanenbka U3 Maca ropsihbl, TYIEHbIE B COYCE Nod71 100 10,00 | 9,70 5,50 ] 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00| 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xneb mueHHIHbIF : NOPUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb prano# TIOPUHOHHO 25 1,91 025 | 12,75 | 61,13 | 0,05 [ 0,02 | 000 | 0,18 | 000 | 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 098
Komnor "KiyGHu=ika" ( y3 samoporennoit kry6unk|  TTK Ne36 200 | 030 | 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 | 0,02 | 9,66 | 042 | 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 | 7,20 [ 64,40 | 0,59
Konnurepckoe U3 nenpe (cyuuxu) NOPUHOHHO 25 2,68 1,80 17,80 | 94,70 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50] 32,50 | 0,40
Hroro 3a oben 915 29,74 44,40 | 128,90 |1032,58 | 0,34 17,07 | 34,51 | 139,61 | 210,33 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 | 1060,10 | 9,25
Hroro 3a nenn 1471 57,35 69,33 | 225,04 | 1659,85| 0,66 17,48 35,39 | 141,44 | 288,33 | 509,96 | 1029,95| 297,95 | 1793,55| 1510,05| 14,13




Hepeasn 1 lens 3 (cpeaa)

. . CbopHHK ) Iuiessle BelecTsa BuramMuHbl, MI MrHepaiibHblii BeliecrBa,Mr
EIEmMEwOBaHC OMioHE peLenTyp mooaﬁwzronu ! benku, r|Kupsl, r{Vriesosn ol Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbIe H3enusC OTBapHble ¢ noarapuuposko| Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60| 8,40 0,54
(Orypeu cBeXxuii IOPIEHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
Iony6ue! ¢ MsicoM 1 pzACOM (JIEHHBBIE) Ne485 100 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00 | 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
X1eb6 nueHHYHbIH NOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Baron "Ha 3m0poBbe" « TIIEHHYHO-PKAHOH) HNOPLIMOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,004 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ suramuHami D3, B6 + nakrobaxreprn MOPLIMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 635 | 28,87 | 18,43 | 102,29 | 724,50 | 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46
-Oben
Canart U3 CBeXHX OMELIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 0,75
PacconbHUK JIEHUHrpa ACKHH cO CMeTaHoM Ne 132 260 2,40 6,10 | 15,70 | 129,00| 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 { 171,50 | 480,80 | 0,67
IITHua TyleHas B cOyce ¢ OBOLIaMH N4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
Xneb mineHUuHbLIH MIOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75] 23,25 | 0,28
Xneb paaHom MOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 | 0,98
HanuTox si610uHbIi Ne701 200 0,08 0,08 8,94 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 { 92,50 | 0,79
Hroro 3a oben 810 29,09 54,22 70,50 | 846,38 0,21 0,24 30,23 5,69 267,60 | 163,75 | 228,55 | 97,30 | 609,05 | 1154,20| 4,86
HToro 3a aeHn 1445 | 57,96 | 72,65 | 172,79 | 1570,88| 0,32 047 | 32,06 | 8,04 | 310,60 | 246,34 | 430,95 | 145,40 | 1071,35] 1416,35] 8,32




Henens 1 Jlens 4 (uersepr)

Hauy . Gaiona CoopHHK Biascon ITuuieBble BelLecTBa ST ekt BHTaMHHBI, MT MuHepasbHbIH BelecTBa,MI
HEISEEERIES peuentyp 2004r| " |Benxu, f|{#upst, Yraesod” | Bl B2 C pp A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

Puc npunymentsl i ¢ MacioM ClHBOUHBIM No512 180 4,20 5,70 35,00 | 239,00} 0,01 0,02 0,00 0,96 [ 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Po10a (ropOyiua)Tyiugras 8 Tomare ¢ OBOLIAMH No374 100 10,60 | 11,59 5,31 | 140,20} 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 [ 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40| 0,63
Xneb niueHUYHbIA [IOPLHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pruaHoi MOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,30
Cox (nekrap),BbIpaGaTbiaeMblii MPOMBILLIEHHOCTHIO,HAT Ne 707 200 0,60 0,40 20,00 | 80,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B MHIMBHAYATbHOM ynakoBke

Uroro 3a 3aBrpak 730 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 4,66 | 48,30 | 105,43 | 288,25 | 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57

Ooen

OrypeL cBeXHH T OpUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
L1 13 cexe Kamycrpl ¢ kapTodenem, CMETaHOH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0.45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00} 0,62
[Tiope kapTodenbroe Ne520 180 4,10 5,50 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 [ 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Fosty6LBI ¢ MACOME 1 prCOM (JIEHHBBIE) No4 85 100 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00} 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 [ 11,00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
Xi1eb niueHHYHbIH MOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 27,90 0,33
baron "Ha 310poBee" (ruenuuno-piatoi [OPLMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Komnort u3 kyparet Ne 638 200 0,98 0,05 23,81 | 121,40 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4,50
Hroro 3a o0ex 895 28,24 22,14 | 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 |2093,55| 9,75
HUroro 3a gnenn 1625 47,83 40,45 | 212,45 | 1446,23 0,50 0,59 34,30 9,51 195,10 | 317,62 | 690,45 | 222,17 | 1231,15] 2800,45] 14,32




Heneas 1 lenn 5 (xmsi THHUA)

i C6opHuK IMuessle BemecTra Burtamunbl, Mmr MuHepalibHBIi BELIeCTBA,MT
HanmereoEeieniian peuentyp 2004r, S benky, r{XXupsl, 11Yraesoa Pl Bl B2 C PP A Ca P : Mg Na K Fe
3aBTPaK
BapeHuKY OTBapHble ¢ OBOLIHLIM (kapTodens), Ne7235 205 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MacJiOM CIMBOYHBLIME C TOJrapHUPOBKOH
(TToMuzop cBexHii O LIHOHHO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
Xneb rueHHyHbIH OPUUOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
BatoH "Ha 3n0posne” & ITLICHHYHO-PXAHOkH) MOPUHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78 |
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DpyxT (16710K0) CBEKELH NOPUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 { 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
HToro 3a3aBTpak 620 15,17 | 17,40 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 296,45 | 572,25 6,10
Ooeq
Kykypysa ¢ siiLiom u JykeoM Ne 85 100 2,60 11,20 | 8,30 | 146,00 0,00 0,00 | 15,83 | 48,30 | 322,20 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18,50 | 176,00 0,80
Cyn no6HTeNbCKui Ne93, c6.p. 2008rf 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00| 256,00 2,50
IT10B U3 ntuue(6enpo ) Ne492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00] 0,03 0,10 0,82 9,10 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00| 369,00 0,78
X1e6 MUeHUYHBIH ° TIOPLIUOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70] 27,90 | 0,33
Xneb pkaHOH NIOPLIUOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Kommnor u3 cmecu cyxo@dpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pykT (MaHIapHH) CBEIKMHA 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a oben 960 28,80 35,20 | 139,65 | 996,85 0,24 0,23 80,65 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780,00 | 1135,10 6,03
_S,_.o_.o 32 JeHb 1580 43,97 52,60 | 219,89 | 1679,80| 0,37 0,31 103,14 | 59,84 | 486,55 | 305,04 | 508,05 | 203,06 1076,451 1707,35| 12,13




Hepens 2 lens 1 (nonemesbHUK)

CGOpHHUK [TuieBrie BeulecTsa ButramuHbl, M MuHepanbHbIH BELIECTBA,MT
Hanue X : I
R peuenTyp woof.wz/chq Benaku, r{2Kupsl, 11Yrieso,s s Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
wM:w.HﬁN—n
Katra Mostotitas Bisias muenuunas ¢ Maciom ciivg tabnNed,Ne302 | 201 7,92 5,54 | 38,54 | 228,02 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00] 225,80 2,18
Kexc "TBopoxHbiii” Ne794 75 6,90 | 12,15 | 43,13 | 165,75 0,05 0,00 0,00 0,00 0,11 | 39,00 | 71,25 | 7.50 0,00 0,00 0,53
X1eb mueHH HbIA NOPLHOHHO 25 1,89 0,27 | 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xieb praHoH IOPLIHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Yait ¢ 1TMMOHOM, C caxapom No684,686 200 0.24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
DpykT (30510K0) € BedKUiIL OPLIHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417,00 3,30
Hroro 3a3aBrpax 671 19,68 18,50 | 130,23 | 590,72 0,31 0,24 15,55 1,71 28,11 | 225,85 | 350,10 | 80,10 | 630,25 | 751,45 7,97
OGen
Orypeu conéublit Nopunonmo MOPLIMOHHO 100 0,80 0,10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
Boput ¢ kamycToit u kaprodenem co cmeranoii Ne 110 260 2,00 5,50 | 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
MaxkapoHHEIE U3N<sTH g OTBapHbIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00} 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
BUTOUKM MM KOTT@TEE 13 Msica FOBSAMHBI( ¢ COYCO No4 54,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
Xneb nueHnuHbIH MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pxxaHoit MOPUHOHHO 30 2,30 0,30 | 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
Cox (nextap) .BbIPaGaThLIBaMblH MPOMBILLIEHHOCTI Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Uroro 3a oben 900 22,20 17,70 | 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 | 1004,10| 6,76
Hroro 3a nensn 1571 41,88 36,20 | 253,73 | 1342,57| 0,54 0,62 34,42 5,36 140,11 | 420,93 | 689,00 | 196,34 | 1563,55| 1755,55| 14,73




Heaens 2 Jens 2 (B TOPHHEK)

= B0 C6opHuk ITumessie BewecTpa BuTamunbl, Mr MHHepanbHbI} BelecTsa,Mr
Hanmen oBaH¥e G1i01a penentyp 2004r] | Benkw, r|XKupsl, 1] Yrieson Pyl Bl B2 C PP A Ca P g Mg Mhm K Fe
3mBTPAaK
ITiope xaprodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 { 265,20 902,40 | 1,44
®pukanenska u3 Mica IOBSIAMHEL TYWEHLIE B COyCH Ned71 100 10,00 | 9,70 | 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00] 195,00] 1,62
Crip (nopUMsMH) : Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Xnebd nieHHyHbIH HOPLMOHHO 25 1,75 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16225 | 3,50 |124,75{ 23,25 | 028
Xineb pxauoit MTOPIIHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 [122,00{ 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8730 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBrpak 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Ooen
Orypeu cBexuit nopuaOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 8,00 | 141,00 0,90
Cyn xapTodenbHbli ¢ &000BBIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 ] 90,00 | 179,30 574,80 | 2,75
[TenbMeHH ¢ MACOM OTBAPHBIE H3 /M ¢ MacioM ciy Ne718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 42431| 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 | 0,00 | 18,18 { 0,00 | 0,00 1,55
Xneb nueHuyHpH TIOPLIHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 |174,65| 32,55 | 0,39
X11e6 praHoit MTOPLIHOHHO 30 2,30 0,30 | 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00] 73,50 | 1,17
Hanutox s61049HbIH Ne701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a oben 816 32,19 | 22,68 | 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 | 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7,55
HTroro 3a aeunb 1361 54,36 43,73 | 179,44 | 1307,19( 0,36 0,47 26,04 | 134,89 | 154,75 | 469,40 | 643,27 | 231,94 | 1476,60 | 2162,20 12,59




Hepens 2 Jlent, 3 (cpena)

Hatne . C6opHuK [MTunieBsble BeecTBa 9 Y BurtamMuHbl, MI MuHepalibHbIH BELLIECTBA,MI"
'CHOBanye Gosa peuenTtyp 2004r . Beaku, r{2Kupsl, 1{Yrneson L acan Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
Inos w3 nTHiBIG enpo) ¢ noarapHupoBKOR Ned92 200 | 13,70 | 20,40 | 37,30 [ 391,00 0,03 | 0,10 | 0,82 | 9.10 | 85,00 | 15,56 | 237.00| 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
(Orypeu cBexut mopunomnwo) cr 70-71 20 0,16 | 0,03 | 051 | 2,80 | 001 [ 001 [ 2,00 | 004 | 2,00 | 460 | 840 | 280 | 1,60 | 2820 | 0,19
Xi1e6 nuueHuHbIH MOPLHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 22,75 490 | 174,65| 32,55 0,39
Xneb pruano NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Hait ¢ 1uMoHOM, C caxapom Ne684,686 200 | 024 | 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 009 | 000 | 1690 | 9,80 | 7,20 | 3,50 | 36,40 | 0,90
Baronuuk Buranan "Totosmi 3aBTpaK oBcAHKa ¢ hpyKTamn” MOPLMOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HmyHeste ¢ BHTaM Haviy D3, B6 + j1akTodaKTepHi | MOpUMOHHO 100 | 2,50 | 2,50 | 11,50 | 79,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00} 0,17 0,16 2,82 9,76 87,00 | 54,56 | 325,35 | 48,54 | 607,75 | 539,65 | 3,43
OGen
Hkpa kabaukosast n/n 100 1,20 4,70 7,70 | 78,00 | 0,03 0,03 9,60 0,90 | 28,00 | 32,00 | 30,00 | 13,00 | 153,00 352,00 0,80
L w3 ceerielt Kamycrer ¢ kaprodesem, cMeTaHoli Ne 124 260 | 2,00 | 5,00 | 8,70 |- 90,00 | 0,00 [ 0,08 | 9,32 | 045 | 90,50 | 41,80 | 44.00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope kapTodensb moe Ne520 180 4,10 5,50 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Komitethl uith GHTOu KU priGubie (13 MuHTas) Ne388 100 | 12,56 | 3,00 | 890 [106,00] 0,01 | 0,13 | 038 | 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
Xeb miueHH HbIE] MOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb prxaHoit MOPIIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnot us evect cyxodpyrros Ne639 200 1,00 | 0,10 | 27,50 [ 110,00 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 000 | 740 | 0,00 | 2,60 | 1,80 | 0,20 | 0,30
®pyxr (16:10x0) CBesku i 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
Uroro 3a oben 1040 | 2512 | 19,50 | 123,20 | 764,38 | 0,22 041 | 41,98 | 4,81 | 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 | 996,55 |2330,80| 8,53
Hroro 3a neup 1640 | 47,22 | 44,48 | 230,04 | 1480,38| 0,39 0,57 | 44,80 | 14,57 | 263,90 | 276,81 | 606,80 | 182,44 | 1604,30 | 2870,45] 11,96




Henens 2 deun 4 (aeTBepr)

C6opHuk TlMieBbie BenlecTsa Buramunsl, Mr MuHepalibHbIH BELIECTBA,MI
ye 6mona X0, < 1 2
Haumen OBaH perentyp 2004r] 0% ! Benxy, r[>Kupsr, 1] Yriesos b iy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3A BTPaK
MakapoHHbIe u3aelns OTBAPHbIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60| 8,40 0,54
Kypuua 3aneuéHas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25,84 | 0,00 |33320] 0,10 0,21 252 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb MueHH4HbIH TIOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 022
Xeb pixaHoit [OPLIMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00{ 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
KOHIHTEpCKOE H3eTE ( CyLLIKH) NOPLIHOHHO 40 4,29 2,20 | 28,48 | 151,52 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 | 7,20 {244,00f 52,00 | 0,64
Hroro 3a3aBTpak 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 | 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 | 774,10 | 424,60 5,22
Ooen
CaJiar U3 CBEXHUX IOMELAODPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 3,96 |198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Cyn xaptodensHbii ¢ IJISIKaMH c6.p.Mor. Ne 85| 250 2,10 3,40 12,10 | 87,00 { 0,08 0,05 5,75 0,50 16,00 | 23,48 | 52,40 | 19,95 | 153,70 185,00 | 0,81
Puc npunyLieHHbIH ¢ M aCIAOM CITHBOIHBIM No512 180 4,20 5,70 | 41,70 [ 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Tedremn (1 BapuauT) Ned61 100 830 | 11,20 | 9,40 |172,00| 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xineb niueHW4HbIH MIOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 [124,75{ 2325 | 0,28
X11e6 prKanoit NIOPLIUOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 ] 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Komnot u3 kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 {121,40] 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 [ 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Baronunk Buranan "ToToBs! /i 3ABTPAK OBCAHKA C hpyKTamu” MNOPLHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a oben 895 20,94 42,34 | 127,22 | 997,28 0,28 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 | 1143,50 | 10,18
HUTtoro 3a aeHn 1455 60,63 75,58 | 222,77 | 1837,70| 0,50 0,67 28,65 20,78 | 314,00 | 256,07 | 740,75 | 185,39 | 1509,55] 1568,10 15,40




Henenst 2 et s 5 (ngrauna)

Hatne ) A C6opHHk o ['vieBsbie BelUIECTBA 5 . BuTtamMHHbBI, MT' MuHepaibHbi# BelllecTBa,Mr
SHeEaHuE oA peuentyp 2004r, O ﬂma:z_\r r|Kupst, fYriaesod Heteal Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
wu:wﬂ.wuuw—n
['peuka pacehlmiaras ¢ maciom CAMBOUHBIM C tabnNed No297 180 10.20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26.40 | 140,40 2,81
NOArapHHpOBKOH (OTypey cosneHblit TOPUHOHHO) MOPLHOHHO 15 0,08 | 0,01 0,17 1,00 | 0,01 0,01 1,50 | 0,03 1,50 | 345 | 630 | 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
Tynsii 13 Kypuims Amvz.:mv TTK Ne 51 100 20,50 4,40 3,00 | 133,001 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 0,00 70,51 0,00 0,00 1,32
Maciio (nopuusmar) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb nueHnyHeIH MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
baton "Ha 310poBpe” (M LeHuUHO-pIKaHO) NOPLMOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a saBTpak 555 34,93 | 19,87 | 85,02 | 635,79 | 0,29 17,06 3,05 4,01 81,50 | 65,86 | 316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20
Ooen

Bunerper oBowto i (C Mac/noM pacTHTENLHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00| 0,83
Cyn kaprogenbhetii ¢ MaKapoHHbIMH H3ACIHSMU Ne 140 250 2,70 2,60 | 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30} 606,50 | 1,28
Kapkoe NO-IOMAEUHemy Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00| 23,85 | 88,00 | 952,00| 1,78
Xneb neHu HbE MOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Xi1eb prxanoi TIOPLIHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Cox (nekrap),BbpaG aThisaemuii POMBILIIEHHOCTBIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 { 300,00 0,80
Hroro 3a oGex 805 28,00 33,78 | 114,33 | 853,25 0,22 0,23 22,55 518 49,63 | 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 |2162,65| 6,00
HUroro 3a nenp 1360 62,93 53,65 199,35 | 1489,04| 0,52 17,29 25,60 9,19 131,13 | 184,10 | 686,40 | 419,94 | 927,80 | 2428,40 | 12,20
Cpenne e zunvenne 3a nepnon: 150330 | 53,10 | 53,89 | 213,58 | 1536,83| 049 | 392 | 4573 | 41,08 | 248,17 | 355,14 | 697,87 | 246,33 | 1398,28 | 2004,95| 12,93
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