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Henens 1 Jlens 1 (O €1€ILHAK)

OCHOBHOE MEHIO

Ocnosanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CanHTapHO-311HAEMHONOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpPraHH3alKH
OOLIECTBEHHOI'O TIMTAHMWS HaceleHHs"
3apeructpuposaro B Muniocte PO 11 Hos6ps 2020r. Peructpaumonnsiit Ne 60833, A. 1O. Ionosa

3ABTPAK
AJIS1 OPT AHM3ANIAU IMATAHUS NETEHA C 7-11 JIET B OBIIEOBPA30OBATEJBHBIX YUPEXKITEHUSIX
r. JlanTop : cronoesie COLI Ne 3.4,5,6,7

1. HwkaecopTeiMckuii: cronosas COL
SUMHHWU ,BECEHHUMU ITEPUOJ 2025 .

(2 BapnanT)

CBopHHK ITuieBkle BelecTsa BHTaMHHBI, MT MuHepanbHbI# BEILECTBa,MT
Hue Onrona B . 1 2
HaumeHOBA euentyp 2004 PO 1 beJixy, r{XKupel, 1] Yriaeson e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBT PaK
Kailia MoJiouHasi Bi3kasi MAH Hai C MaclioM CIMBOYHBIM TabaNed, No304 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00| 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00.| 235,00 | 16,00 | 431,00 | 156,00 | 3,60
Crip (mopuMsAMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 ] 108,67 | 9,40 |200,00] 53,20 | 0,12
X1e6 nueHHYHbIH MTOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xue6 prxaHoit MIOPIIMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
®pykT (MaHaapuH) cBEKAH IOPLIHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
WAtoro 3a 3aBTpak 615 18,92 | 18,49 | 80,95 | 548,03 | 0,21 034 | 57,65 | 1,57 | 86,70 | 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
Henens 1 lenn 2 (BTOPHHK)
CoopHuk [Tuiessie BelnecTsa ButamuHbl, Mr MuHepanbHEBIi BelecTBa,Mr
e biona ) 5
HaumeroBaH 1 A BEmoz, 1 Benkw, r{>Kupsr, 1 Vriesos P bian
euentyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3apTPAaK

3anekanKa u3 TBopora (Co CT'Y LUEHHBIM MOJOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00( 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 ] 200,00 | 25,26 | 150,00( 110,00| 0,59
Kama MoJIouHas Bi3Kad MILIEH HYHAs ¢ MacnoM canBourtabnNed, Ne302 201 7,91 13,08 | 38,52 | 214,84 | 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00 225,80| 2,18
X1eb nieHHYHbIHA HNOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 { 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 |149,70] 27,90 | 0,33
Xneb pxxaHoH MIOPLIMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 [ 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Uaif ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wtoro 3a 3aBTpaK 556 | 27,61 | 24,93 | 96,14 | 627,27 0,32 0,41 0,88 1,83 | 78,00 | 335,98 | 472,00 | 86,61 | 795,90 | 449,95 4,88




Henens 1 denw 3 (cpena)

Huumenog - " CoopHuk S i [ liuieBble BELECTBA Sl e Buramutbl, M1 MuHepanbHbl# BELIECTRA,MI
SAHME 0N euentyp 2004 > |Benku, r|XKupel, 1| Yriesoq | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
MakapoHHble H3netus OTBapHbI€ C IOArapHUPOBKOH Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60| 8,40 0,54
(Orypen caesxuit FOPUH O HO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
Foybubl ¢ MACOM U pucom (neHuBbIE) Ne4 85 100 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00] 0,98
Xned ,J.Em::amzw_ IOPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 [ 0,22
mmacom Ha 3n0posee” (ririennyHo-pixaHoit) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 | 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Hati ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Mwmynene ¢ BuTaMm nuamy D3, B6 + naxTobakTepuu MIOPLMOHHO 100 2,50 2,50 | 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3a 3aBrpax 635 | 28,87 | 18,43 | 102,29 | 724,50 | 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46 L
Hepens 1 len . 4 (=zerBepr)
Haume COopHux 5 [TuieBble BEMIECTBA 5 _ BuTamuHbl, MT MunepaJlbHbIH BEILECTBA,MI
FICREHIE CIONA eentyp 200477 [Eeian, Pnper, Tyresod - | B1 | B2 | C | PP | A | Ca | P | Mg [ Na | K | Fe
3a BTpaK
PHC NPUNYIIEHHBEN ¢ MaGrom CIMBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 35,00 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 | 1,08
Pri6a (ropbyma)Tyiugha st 5 romare ¢ oowamu Ne374 100 | 10,60 | 11,59 | 531 [14020] 0,14 | o011 [ 2,60 | 3,01 | 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40 | 0,63
Xneb :Eozsm:wf MOPLMOHHO 25 1,89 0,27 | 13,23 | 63,45 [ 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,225 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
WQM& prkaHoi MOPLIMOHHO 25 1,91 0,25 | 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
laii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Cox (uexrap),BbipaSaThii g enmyii npombiuiennocTsio,natypal — Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
B MHIWBHIYaNILHOI YKo ke
Wroro 3a saBTpax 730 | 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 4,66 | 48,30 | 105,43 | 288,25 | 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57
Hegensi 1 len & S Cmusrrnmna)
H aum S ; CGopHuk Boi; [TuuieBbIe BELIECTBA 3 y BuTamuHbl, MT MuHepalibHbIH BelecTBa,MP
S¥r1o52tKe Onona cuentyp 2004 ek Beniu, r{XKupsl, 1| Yrneson Hytacar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTpaAK
Bapennin oTBapHbIe © o ponunm (kaprodein), Ne725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MacJjioM O::WOFI;::_(H C :OE..-_.S_:\_Uc:_ﬁom\w
(Momumop ceexuEq MO LIHOKHO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 | 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
Xuneh :..EQ::FEZT. THOPLIMOHHO 25 1,89 0,27 | 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
mm‘mc: Ha snopos ke Cxrimennuno-pkanoit [IOPLHOHHO 20 1,60 0,70 | 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
laii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Dpyir (1610k0) EB LS i1 nopumonno [ 150 0,60 | 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 | 0,03 [ 1500 | 045 | 0,00 | 24,00 [ 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3azaBrpac 620 15,17 17,40 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 296,45 | 572,25 6,10




Hepens 2 [lens 1 (MOHEXENLHHK)

R Cbopnuk Iumessie BeuiecTsa BurtamuHbl, Mr MuHepaibHbl#i BeulecTBa,MI
Flanp=HORRHIE Brond euentyp 2004 BEXOR, ] benkuy, r2Kups, r1Yriesos S Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaia MosiouHas BS3kaas MILEHHUYHAs ¢ MaciaoM CIMBOYrTabnNed, Ne303 201 7,92 5,54 | 38,54 | 228,02 0,14 0,17 0,55 0,80 | 28,00 | 133,95( 204,70 | 39,00 | 341,00 | 225,80| 2,18
Kekc "TBOpO)KHbIH" Ne794 75 6,90 | 12,15 | 43,13 | 165,75| 0,05 0,00 0,00 0,00 0,11 39,00 | 71,25 7,50 0,00 0,00 0,53
Xneb niueHUYHbIH MTOPLIMOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
X1eb prxaHo# MIOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00] 49,00 { 0,78
Yaii ¢ TMMOHOM, C cax_apOoM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
@pykT (16510K0) CBEKFM MOPLHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00| 3,30
HUroro 3a 3aBTpak 671 19,68 18,50 | 130,23 | 590,72 0,31 0,24 15,55 1,71 28,11 | 225,85 | 350,10 | 80,10 | 630,25 | 751,45 7,97
Henens 2 Ienn 2 (BTOPHHK)
CoopHHK IMTuiesnble BelIECTBA BuTtaMuHBI, MT MuHepanbHblii BEeCTBa,MI
HlaimEHORIHEC Gllion2 euentyp 2004 Benor, 1 benku, r|XKupsl, 11 Yrieson L B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
ITrope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 | 1,44
Dpukazeibka U3 Msica TOBSIHHEL, TYIIEHBIE B COyCE Neq71 100 10,00 | 9,70 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 { 195,00 1,62
Celp (nopuusiMu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00} 53,20 | 0,12
X1e6 nieHuYHbIH MOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Xneb prxaHoi MOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Yaii c caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Henens 2 leus 3 (cpena)
C6opHuk ITuuieBbic BelecTsa BurtamuHsbl, Mr MuHepaibHbIH BELECTBA,MI
HaumeHopaitue noza eLenTyp Noo»wzxomu | benky, r{2Kupsl, 1] Yrneson Ol wcar) Bl B2 C PP A Ca p : Mg Na K Fe
3aBTPaK
ITnoB 13 nTHUEI(Geape) C NOArapHUPOBKOH No492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 | 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 |237,00| 19,54 | 245,00 ] 369,00{ 0,78
(Orypeu cBexuii MOPILHOHHO) cr 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8,40 2,80 1,60 | 28,20 | 0,19
Xeb niueHHYHbIH [OPLHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 490 |174,65] 32,55 0,39
X1eb prxaHoH NOPLIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00] 73,50 1,17
Yaii ¢ IUMOHOM, C CaxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 { 0,90
Batonuuk Butanan "[oToBbEi 3aBTpaK 0BCsHKa ¢ PpyKTamu” MOPLUHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WmyHene ¢ utamunami D3, B6 + nakrobaktepuu MOPLIMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uroro 3a 3aBTpax 600 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00 | 0,17 0,16 2,82 9,76 | 87,00 | 54,56 | 325,35 | 48,54 | 607,75 | 53965 | 3,43




Hepneus 2 Jlens 4 (uersepr)

Ha _ COopHHK Bhixor | [MTuiieBbie BeLecTBa Sl kkan BuTaMHHbBI, MT MHuHepalbHbIH BELLECTBA,MI
HMEHOBAHHE DIOAE euentyp 2004 B Benicu, rKupsi, [ Vraesod” 7 | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbIE H3enus oTBapHbIE No332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 2584 | 0,00 | 333,20| 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60 2,24
Xneb riueHHYHbIE NOPLUMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99,80 | 18,60 0,22
X1neb6 prxaHoit MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii c caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Konnurepckoe u3_genue (cyuxu) NOPLIHOHHO 40 4,29 2,20 | 2848 | 151,52 | 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 | 7,20 | 244,00 52,00 | 0,64
_—\:.c_.o 3a 3aBTpaK 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 774,10 | 424,60 5,22
Hepnens 2 Jlen 1, 5 (naTuuuna)
C6opHHK [MMieBble BelecTBa ButamMuHel, M MuHepailbHBIH BelecTBa,MI
H e b 2 1 2
AURISHOEAIE Bilona eLEenTyp wooawzxobu i Besku, r)Kupsl, Yriesos Hyican Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

['peuxa pacchimya tasi ¢ MacjoM CITHBOUHBIM C TabnNed No2971 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40| 2,81
noarapHUpoBKOH (Orypel CoJIeHbIi TOPLIHOHHO) TIOPLIMOHHO 15 0,08 0,01 0,17 1,00 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 21,15 0,14
Cyssitt U3 KypHLb-1 (dune) TTK Ne 51 100 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Macio (nopuusiM ) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb nueHHYHbIE; MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
baron "Ha 3n0pompe” (rueHnyHo-pikanoit) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 9,40 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3zaBTpax 555 34,93 | 19,87 | 85,02 | 635,79 | 0,29 17,06 | 3,05 4,01 | 81,50 | 65,86 |316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20

Cpeamiee 3mauciue 3a nepuo: 609 24,87 | 21,52 | 94,75 | 651,60 0,22 1,94 12,28 17,30 | 70,70 | 176,12 | 324,01 | 79,13 | 607,46 | 57549 | 5,25

Text= onor: A&\\\ B. A. JlcOGenena




