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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK

AJIs1 OPTAHU3ALMM MUTAHUSA AETEM C 7-11 JIET, 12 JIET Y CTAPLUE B OBII{EOBPA30BATEJIbLHBIX YYPEXJIEHUAX

3UMHMI, BECEHHHMM ITEPHAOJT 2025r.

r. JIantop MBOY "Jlsutopckas COIL Ne 5"






(JJIA JETEA HYKJAYOINNXCS B JEYEBHOM ITATAHUM - AJLJIEPT

1 OPTAHU3AIIMA INTAHWS IETEM C 7-

Hepeas 1 lens 1 { 1OHeJeNbHUK)

OCHOBHOE MEHIO

Ocuopanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaunrapHO-311MACMHONI0OrHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHM3aLMK
OOLECTBEHHOTO MUTAHUS HaceleHus"

3apeructpuposano B Muntocre PO 11 Hos6pst 2020r. Peructpannonnsiit Ne 60833, A. [O. ITonosa

3ABTPAK

VISI HA SIATIA ¥ IPOYKTEI WX IIEPEPABOTKY)

11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBIIIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEKIEHMSX
r. Jlantop : cronossie COIL Ne 3.4,5,6,7
. HmwxHecopTeiMckuii: ctonosas COILI

3MMHWI,BECEHHU HEPUOJ 2025 r.

CO60opHHK ITumieBrie BelecTsa ButamuHbi, MT MuHepalbHBIH BElecTBa,MI
HARNELRARIE OllozE euerryp 2004 Temen, tPupes, [V rneson VT BT T B2 | ¢ PP | A | Ca P [ Mg | Na | K e
3aBTpakK
Kauia Moj104yHas Bsi3kasa MaHHasA C MacjoM CIAMBOYHLIM TabnNed, Ne302 205 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00] 156,00] 3,60
Cbip (nopuusMmu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 |200,00] 53,20 | 0,12
Xu1e0 niueHHYHBIH NOPLUOHHO 20 1.40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneb pxaHoit MTOPLHMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Yalii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
OpyKT (MaHIapHH) CBe> U H IOPLIKOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 0,09 0,05 57,00 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
HToro 3asaBtpak 615 18,92 |-18,49 | 80,95 | 548,03 | 0,21 0,34 | 57,65 | 1,57 | 86,70 | 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
Hepens 1 Jlens 2 (BTOPHHK)
COopHHK ITyuieBble BewecTsa ButamuHbl, MI" MunepanbHblii BeulecTBa.Mr
HanmemoBanue 0mona Brrxo, 1] O], kkan
Bejxn, r|2Kupsl, r[Yriesos
euentyp 2004 B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3.aBTpPaK

Kaia monounast Bs3kasg IUCHHYHAS C MacioM ciuBourTabaNed, N304 250 9,20 7.50 53,30 | 318,00 0,07 0,21 2,13 0,98 | 42,50 | 66.07 | 287,60 | 16,75 | 525,00| 191,10 0,42
Cblp (mopumsMH) No97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00{ 108,67 | 9,40 |200,00| 53,20 | 0,12
Macio (nopuusmu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,3 0,02
Xneb nieHuYHbIH TIOPLIMOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0.00 8.00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 | 0.44
Xneb prixanoii ITOPLIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 4740 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yali ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 1410 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wroro 3a3aBrpak 550 18,94 | 20,80 | 101,92 | 642,971 0,19 0,33 2,48 1,71 | 144,50 § 300,87 | 479,87} 52,55 |1117,70] 382,30 | 2,97




Hepean 1 Jenn } (cpena)

Hirueronanns GREGIE CBopHuK G [TuieBbIe BEILECT BL L kK] BuramuHbl, MP MuHepaiibHbid BELECTBA.MT
- etenityp 2004] 7 (Bemxu, 1] upsl. fjYrneson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapOoHHbIE H3iEMs OTBAPHbIE C MOArapHUPOBKOH Ne332,516 180 6.60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 [ 55,20 | 1440 {20760 840 0,54
(Orypett cBexHit THOpLKOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,0t 0,01 1,50 0,03 1.50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
TonyOupt ¢ MSCOM ¥ pUCOM (JIEHUBBIE) Nod 85 100 6.26 10,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 1024 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00] 0,98
Xieb nieHU b MOPLUHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47,00 0,02 0,0t 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4.80 99.80 | 18,60 | 0,22
Baron "Ha 310poB:be” (niueHudHO-pIKaHo i) [OPUHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ BuTaMEiamMu D3, B6 + nakTobakTepun TOPLUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 635 18,87 | 18,43 | 89,29 | 564,50 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 3,46
Hepnens 1 e 64 (uerBepr)
S T - CoHopHHK o [TneBbie BeLleCTBa ALk ButaMHHBI, M MuHepanbHbli BELEeCTBa,MI
euerntyp 2004 “ |Benxu, r|XKupsy, f Vruesoq ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Puc npunyuicHHBEE ¢ MacioM CIMBOYHBIM Ne512 180 420 5,70 35,00 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Poiba (ropOyiua)Tywénas B ToMmare ¢ OBOLIAMH Ne374 100 10,60 | 11,59 5,31 | 140,20 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00| 26,82 | 47,30 | 261,40 | 0,63
Xu1ed reHHYHbIEL NOPLIHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb prxaHoit MIOPLIMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Cox (HeKTap),BbIPa& ITEIBACMBI MPOMBIILIEHHOCTbIO,HATYPa] No 707 200 0,60 0,40 20,00 | 80,00 0.04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
B HHJMBH/IYaTbHOH YnaKoBKe
Hroro 3a3aBTpaak 730 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 4,66 | 48,30 | 105,43 (288,25 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57
Hepean 1 Mems 5 (naruuna)
S —, C6opHHK S— [MuieBbie BEILECTBA ST, Buramunel, mMr MuHepaibHbIH BELIECTBA,MI
. euentyp 2004 > |Benicu, r|Mupby, 1 Yrnesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Bapenuku 0TBAPEILIC ¢ OBOLHBIM (KapTOdEND), Ne725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 [ 465,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MACJIOM CJIHBO™IHBIM C [I0JIapHUPOBKOH
(IToMmtop CBEXK fi [IOPUHOHHO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8,00 58,00 | 0,28
Xnel nmuenuyHbE i IIOPIHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Baron "Ha 310p® Le" (HuenHuHo-praoi) OPLIHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 31,60 9,40 |122,00| 49.00 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 080
Opyxr (56.10K0) TBEKU MOPLIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0.03 15,00 0.45 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
_S.Z.ﬂc 3a 3aBTpPr K 620 15,17 17,40 80,24 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 296,45 | 572,25 6,10
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Hepnens 2 lenn 1 4 T80HECIbHAK)

COopHUK TTuueBsble BeLiecTa BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIH BELIECTRA,MT
g BaHue 6mona BrIxoz JkKaJl : ;
Hlaum= a3 euentyp 2004 RO benxu, r|{XXupsl, 1| Vrieson SLikas Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
—za BTPaK
Kaiua MoJjiouHas Bsi3ka_s1 ITLLICHHYHAs € Maciiom ciBourtabnNed Ne307 250 9,20 7,50 53,30 | 318,00 0,07 0,21 2,13 0,98 42,50 | 66,07 | 287,60 | 16,75 | 525,00 | 191,10| 0,42
Coip (nOpLMSIMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 {200,00| 53,20 | 0,12
Macno (nopuMsmMH) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 .| 0,02
Xn1eb niueHHYHbIH NOPUHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0.00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75] 2325 | 0,28
X11e6 prasoit [OPILIMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00] 49,00 | 0,78
Uait ¢ IMMOHOM, ¢ caxa&LPOM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
®pykT (16510K0) CBENIHL A MTOPUHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57,00 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417,00 3,30
HToro 3a3aBTpak 675 18,52 20,87 | 101,94 | 646,17 0,20 0,35 17,45 1,97 144,50 | 321,17 | 472,32 | 60,05 |1021,65| 772,25 5,82
Henens 2 lens 2  BTOPHUK)
COopHHK IuineBsie BeecTsa Butamutel, Mr MuHepalibHEL BELIECTBA,MI
aHue omona Brixon, - 1 2 -
HapmerHO® euentyp 2004 e benku, r{2Kupsl, 1jYraesop ey Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3ABTPAaK
ITrope xaprodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 26520 902,40| 1.44
dpukagenbka U3 Msica OBAAHHBL TYLIEHbIE B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00) 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 195,00 1,62
ChIp (NOPLHAMH) Ne97 20 440 5,30 0.00 | 65,33 | 0,01 0,07 0.32 0,07 | 52,00 |200,00| 108,67 | 9,40 |200,00{ 53,20 | 0,12
Xieb nineHHyHbIH TNIOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
X1e6 pxaHoii MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Viroro 3a3aBTpak 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Heneas 2 Jlens 3 (cpeaa)
Cb6opHuk ITuiessie BewecTsa Buramunel, Mr MiHepanbHpli BeLecTBa,MI
: HHue b6mona Of, Dll.xxan .
Haume noB2 ’ euentyp 2004 A ﬂmaé%r r|Kupsl, 11 Yraesos e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
EABTPAK
T1nos u3 nTuusGenpo) ¢ OArapHUPOBKOH Ne492 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
(Orypeu cBexHi 1opLEIOHHO) cr 70-71 20 0,16 0,03 0.51 2.80 0,01 0,01 2,00 0.04 2,00 4,60 8,40 2,80 1,60 | 2820 | 0,19
Xneb rnueHHYHbIH NOPUHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 490 | 17465 32,55 0,39
X71e6 prkanoii TOPLHOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ THMOHOM, C caxapoM Ne684.686 200 0,24 0.05 13,85 | 27.60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
Buatonuny Butaran "ToTos i 3aBTPAK OBCAHKA ¢ hpykTamu” TIOPLHOHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Wmyhene ¢ sutamunan 1 D3, B6 +akroGaxiepun NOPLHOHHO 100 2,50 2,50 11.50 | 79.00 | 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
gchc 3a 3aBTPaK _ 600 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00 0,17 0,16 2,82 9,76 | 87,00 | 54,56 wwm..wu.i 48,54 | 607,75 | 53965 | 3,43




Heneasi 2 Jeus 4 (terBepr)

s G COopHHK oL IHieBbIC BEIICCTBA S e BuTaMuHbLl. MO MuticpanbHblf BELIECTBA,MI
. RS A erernrryp 20047 | Beaiku, 1) 2Kupbl, 1f Yriesol B B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHBIC U3l s OTBapHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0.00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 2584 0,00 |33320| 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 2520 | 98,00 | 27! 60 224
X.1€6 NIICHH HbIH MOPLHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26.00 5,60 | 199,60 37,20 0,44
Xneb prratoit NOPLHMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yali ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 26,80 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
_:ﬁ:.o 3a 3aBTpak 550 37,57 | 31,34 81,95 760,35 0,21 0,38 2,55 12,15 | 128,00 | 98,80 | 367,90 | 65,70 | 690,90 | 415, 70 5,19
Henensn 2 lexrs § (nsTHANA)
[luineBbie BELIECTBA ButaMuHbl, MI' MuHepanbHbIH BELEeCTBa,MI"
FEariiie CO6opHHK B 1 Lxkan : p il X
MetoBaHNE 0AONA enentyp 2004 BINOZL T Benku, r|2Kupsl, r{Yriaeson e Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpPaAK

I'peuka pacchimiaTas; ¢ macsioM CIAUBOUHBIM C TabnNed Ne297 180 | 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
NOArapHUpOBKOH (Orypew conetiblit IOPLUHOHHO) nopuuonno | 15 008 | 001 | 0,47 | 100 | 001 | 00l | 1,50 | 003 | 1,50 | 3.45 | 630 | 2,10 | 1,20 | 21,15 | 0.4
[yssiu u3 KypHLE=I (duuite) . TTK Ne 51 100 20,50 4,40 3,00 | 133,00] 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 0,00 70,51 0,00 0,00 1,32
Macno (nopuusim 1) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65.89 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
NQ@@ IMIEHHYHBIBY [TOPLMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 |149,70| 27,90 0,33
_und“o: Ha 310p0BLe" (nmennuno-pxanoi) MOPUHOHHO 20 1.60 0,70 | 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 |122,00] 49,00 | 0,78
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 26,80 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Uroro 3a3aBrp=aic 555 34,93 | 19,87 | 85,02 | 635,79 0,29 17,06 | 3,05 4,01 81,50 | 65,86 | 316,00 | 193,89 (309,40 | 265,75 | 6,20

Cpeamye ¢ 3pagenne 3a nepuoL: 608 22,68 | 21,15 | 89,84 | 634,71 0,19 1,94 12,63 17,22 88,99 | 181,93 | 336,30 | 73,55 | 670,46 | 569,91 4,85
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