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(nJ1s1 KeTeil HyKIAIHUXCS B JNETHYECKOM NMUTAHUY - caXxapHbIii nuabet, cTou Ne 9)

OCHOBHOE MEHIO
OBEJ 1 ITOJIJHUK 2 CMEHA (JIBI'OTHASI KATET'OPHS)

LJISI OPTAHM3AIIMM U TAHMA JETEM C 7-11JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBIIEOBPA30OBATEJBHBIX YUPEXKIEHAAX

Hepeas 1 Jlens 1 dioHeneIbHUK)

r. Jlantop : cronosie COIL Ne 3,4,5,6,7

n. HwxnaecopTeiMckuii: cronosas COLL

OCEHHE-3UMHUWIA ITEPUO/ 2024 r.

. COoopHHK ITuiueBsie BELLECTBA Butamusbl, M MuHepanbHbli BEIECTBa,MI
S peuentyp Noof,.waoP Benxu, r2Kupsl, 11Yriesos Ol jacan Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe

D6en
Canar BUTaMHHHBIH (2 1apHaHT) Ne 40 100 1,70 | 14,80 | 10,60 | 182,00 | 0,00 0,00 | 18,87 | 0,50 | 119,00 1,00 | 31,50 | 0,03 | 106,70 | 175,00 0,83
Cyn kapTtodelbHbiii ¢ ©)60BbIMH(IrOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 [ 574,80 | 2,75
Kaiua nepnoBast pacchl TaaTtas TabiaNe4 Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
Butouek "OcolObii" TTK Ne 90 100 | 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 |392,00( 2,20
C MacJjiOM CJHBOYHbIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb pxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komnort "BuiueHka"(H33aMOPOXKEHHON BULLIHH) TTK Ne37 200 0,30 0,10 3,90 18,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 32,98 | 12,00 | 22,85 8,00 | 102,00| 0,44
(6e3 caxapa)
WToOro 3a3aBTpaK 885 | 34,79 | 40,48 | 100,52 | 911,60 | 0,26 0,34 | 30,96 | 5,95 |252,23|156,55|656,75 211,60 |1275,40 |1456,15| 9,04

Il anauuxk

Cok TOMaTHbIH,BbIpa0aTbIBACMbl i IPOMbBILLIEHHOCTD, Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0.60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 [ 6,00 |480,00] 1,40
B HHAMBUAYaJbHON YIIEKOBKE
Xne6 prxaHoi 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
OpykT (MaHAapHH) CBEKHHA 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a oben 400 6,66 0,95 39,93 | 203,65 0,25 0,15 77,00 1,25 0,00 84,00 | 168,50 | 64,00 | 329,00 | 835,00 3,50
WTtoro 3a geHb 1285 41,45 41,43 | 140,45 | 1115,25) 0,51 0,49 107,96 7,20 252,23 | 240,55 | 825,25 | 275,60 | 1604,40 | 2291,15) 12,54




Henens 1 len s 2 (BTOPHHK)

Elaeroaamnte B CoopHHK — [Tuuiesbic BeLlccTBa BSHT e Butamutbl, M MuHcepaiibHblit BeliecTsa,Mr
petentyp 2004r, " |Beinku, r{XKupsi. 1| Yracson 53 B2 C pPp A Ca P Mg Na K Fe

Ooen
Orypeu cBexHit N oPLIUHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
1Liu u3 cBexeli ka nycrbl ¢ kaprodenem, cMeTaHoM Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 [ 160,30 | 185,00 0.62
ITiope kaprodens noe Ne520 180 4.10 5,50 26,90 [ 176,00| 0,05 0,11 7,68 1,44 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39.60 | 265,20 902,40 | 1,44
["0JtyOubl ¢ MSICOM M pUCOM (JIEHUBbBIEC) No4 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00| 0,98
Xneb prxaHoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50} 1,95
Komnort u3 s6n0x (6e3 caxapa) Neo63 1 200 0,13 0,13 3,14 33,08 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 0,53
Cox ToMaTHbIH,BLipadaTbiBagMblil IPOMbILLLIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 [ 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B HHAUBHIYAIbHO yIAKOBKE
Hroro 3a3aBTpar 1090 18,75 17,69 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 § 434,80 | 135,31 | 779,80 | 2037,20 7,82

Honguuk

3anekaHka u3 TBospora (0e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 121,00 0.65
Xneb prxaHoH 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 ] 1,95
Yaii ( 6e3 caxapay Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 8,30 6,40 2,60 | 24,60 0,76
DpykT (516;10K0) CrencH i 150 0,60 0,60 13,50 | 70.50 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3,30
HToro 3a oben 500 21,21 12,87 47,00 | 379,96 0,25 0,38 15,32 1,60 62,48 | 224,64 | 321,40 | 68,69 | 517,80 | 685,10 6,66
Hroro 3a neun 1590 39,96 30,56 121,77 | 963,69 0,53 0,78 65,02 5,91 209,28 | 388,78 | 756,20 | 204,00 | 1297,60 | 2722,30 | 14,48




Hegensn 1 Jenn 3 pena)

T —. COopHHUK — I'uiueBbie BellECTBA Ll kKan ButaMuHBI, MT MuHepanbHblil BelecTBa,Mr
peuentyp 2004r| > |Benxy, r|2Kupsl, r{Yrnesoq B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
00en :
Canar U3 NEKHHCKOH KZ&IyCTHI C OTYPLIOM CBEXHM H K TTKNe3 100 1,40 8,90 9,20 | 122,00| 0,00 0,00 11,80 | 0,50 | 119,00| 35,77 | 31,50 | 11,61 | 106,70 [ 175,00 | 0,56
Cyn KyIpsiBblii TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 | 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 27,38 | 179,30 | 574,80 0,73
I'peuxa pacceinyarasi ¢ 1aciioM CJIHBOYHBIM TabnNe4, No297 | 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40] 2,81
dpukazenbka U3 Msica TV BSIWHEL, TyIIEHbIE B COYCe Nod71 100 | 10,00 | 9,70 5,50 {150,00| 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 195,00 1,62
(6e3 caxapa)
Xeb prkanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komnot u3 kyparu (6e3caxapa) No 638 200 1,04 0,06 10,20 | 57,56 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 67,92 | 54,00 | 40,90 | 65,00 | 635,50 | 4,45
HUroro 3a3aBTpak 880 28,80 30,21 110,68 | 848,21 0,32 17,07 21,61 137,57 | 205,75 | 193,77 | 660,20 | 223,73 | 891,40 | 1843,20) 12,12
IT-onaauxk

ByTepbpon ropsuuii ¢ ClpoM (Ha pxaHoM xjiebe) Nel0Q 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34{ 0,00 | 68,58 | 0,00 0,00 2,28
CoK TOMATHBIH,BbIPa0ATLIBAEMBIH TPOMBILLIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,001 1,40
B HHAMBUIYaITbHOM yrakoOBKe
®pyxT (MaHAAPUH) CBEXHH 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 [ 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a oben 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
Hroro 3a aeHnb 1350 48,80 50,31 153,93 | 1295,21 0,47 17,18 98,85 138,47 | 205,75 | 1015,61| 749,70 | 332,81 | 915,40 | 2555,70 | 15,95




Hepens 1 Jleny, 4 (ueTrBepr)

U seRos e B s CoopHHK — [TuiueBble BELIECTBA L1 kKan ButamuHbl, Mr MuHepaibHbIH BeLecTBa,MI
L peuentyp 2004r] " |Benku. r[>Kupel, 1[Yraesoq” | Bl B2 @ pp A Ca P Mg Na K Fe

Oo0en
Orypel cBeXxui MopLUHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cyn nmoOuTtenbekhit Ne93, c6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 25,3 149,00 | 0,03 0,05 7.00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
[Tuua TyueHas B ¢coyce ¢ 0BoLaMu Nod 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 98,40 | 42,00 | 6840 | 32,40 | 30,00 | 476.40| 1,39
Xneb prianoi 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Hanurox anenscrenoBblit (0e3 caxapa) Ne699 200 0,10 0,00 1,10 6,00 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 2,24 0,00 0,85 0,00 0,00 1,80
Cok ToMaTHbIH,BlipabaTbiBaEMbiH MPOMbILIIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIHBUIYyaLHO YIAaKOBKE
HUroro 3a 3aBrpar 1000 | 34,26 30,75 74,48 673,65 0,28 0,27 43,58 2,76 161,15 | 124,74 | 305,90 | 165,75 | 513,00 | 147590 | 9,94

Hoaagnuk

Kucnomonounslit yanurok (kedup) 200 5.80 5,00 8,00 | 118,00 0,06 0,34 1.40 0,20 40,00 | 240,00 | 190,00 28,00 | 100,00 | 292,00 0,20
Xneb pxaHoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65( 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
OpykT (510J10K0) CRxKH i 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 0,06 0,04 19,00 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 52820 | 4,18
HUTtoro 3a oden 440 10,02 6,21 48,18 | 317,95 0,22 0,42 20,40 12 40,00 | 287,90 | 289,90 | 68,60 | 454,40 | 942,70 6,33
HUToro 3a neHpb 1440 44,28 36,96 122,66 | 991,60 0,50 0,69 63,98 3,88 201,15 | 412,64 | 595,80 § 234,35 | 967,40 | 2418,60) 16,27




Henens 1 deunb 5 (i aTHANA)

= PRV - CBopHHK B bIXOL TTuieBble BeLeCTBa i e BHTaMHHBI, MT MuHepasbHblii BEILECTBA,MT
: peuentyp 2004r] -~ |Benxwu, r|XKupsl, 1| Yraesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Doen

Canar M3 CBEXHX NMOMHIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00] 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
bopiu ¢ karycTto#t ¥ kagnodenem co CMETaHOH Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 { 323,20 | 1,30
(6e3 caxapa)

Kawa nepnosas pacchl naaTas TabnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 { 88,70 | 0,86
IlTuua oTBapHas No 487 100 | 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb pxaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
KoMmmoT u3 cmecu cyxO$pykToB (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
®pykT (MaHnapuH) cBEX MH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 15,40 | 16,80 | 217,00 0,14
HUToro 3a3aBTpak 1030 39,59 60,27 91,87 (1121,85| 0,42 0,47 77,20 16,26 | 333,48 | 194,39 | 591,90 | 132,08 |1332,90 | 1043,00 7,48

ILenaank

CoK TOMaTHbIH,BbIpabaTbIBAEMbIH NPOMBILIICHHOCTD) Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 |480,00| 1,40
(B MHAHBHAYAIbHOR YIIaKOBKE)

ByTep6pon ropsumii ¢ <1poM (Ha prkaHoM Xjiebe) Nel(Q 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34 0,00 68,58 0,00 0,00 2,28
@®pyKT (MaHIapHH) CBEKHH 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 [ 18,00 | 232,50 0,15
Uroro 3a oben 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
__\_.ac_.o 3a JeHb 1500 59,59 80,37 135,12 | 1568,85| 0,57 0,58 154,44 17,16 | 333,48 | 1016,23 | 681,40 | 241,16 | 1356,90 | 1755,50 | 11,31




Henens 1 ens 6 ( cy6GoTa)

CoOopHHK ITuesbie BelecTsa BuramuHbl, M MHuUHepanbHbIH BELECTBA,MI
HaumeHoBanue 0i1toaa BBIXO/L, | . Ol kka
Besiku, rf2Kupst, fYraesosn
peuentyp 2004r| Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Canat U3 CBEKJIbI ¢ HECHOKOM (C Maciom pactutensiNe 22 (C6.p.2001rf 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
L1 13 cBexe#t kanycTbl ¢ kaprodeneM, cMeTaHoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
['peuxa paccbinuaras C MaclIOM CIHBOYHbBIM TabnNed Ne297 | 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 ] 2,81
bedcrporanos Nod23 100 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00} 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 | 23,00 | 137,00] 312,00 | 2,00
Xneb praHo# 50 8,25 0,60 0,60 87.00 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 1,95
Cok ToMaTHbIH,BLIpadaTHIBAEMbIH TPOMBILLUIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
Hroro 3a 3aBTpar 890 39,95 45,60 73,20 | 866,00 0,30 17,03 38,57 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 | 233,23 | 677,80 | 152,20 | 9,99
IMongHuk
Kucnomonoutblit januTok (psHkeHka) 200 5,80 5,00 8,40 | 108,00 0,04 0,26 0,60 1,60 44,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
Xneb prxanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Dpykr (rpyia) cBeKHA 150 0,80 0,60 19,60 | 93,98 0,04 0,06 9,98 0,20 0,00 38,03 | 32,03 | 24,00 | 27,98 | 309,98 | 4,60
UToro 3a oben 400 10,06 6,05 51,08 | 312,63 0,18 0,36 10,58 2,15 44,00 | 303,53 | 295,03 | 75,50 | 432,98 | 724,48 6,75
UTtoro 3a aenn 1290 50,01 51,65 124,28 | 1178,63| 0,48 17,39 49,15 9,38 184,50 | 471,25 | 871,13 | 308,73 | 1110,78 | 2245,68 | 16,74




Henensn 2 enb 1 1oHeeN1bHUK)

Haumerisanue Giona C6opHUK BLix0 [TuiueBbie BelecTBa 7 e BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbIH BELECTBa,MT
peuentyp 2004r| > |Benku, r|XKupsl, [Yrnesod~ ° | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

00en
Orypel cBexHii MOPLIL (HHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
Cyn kapTogensHblil ¢ ©I60BBIMH(rOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 { 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
['peuka pacchlmyarasi ¢ §acjJoM CIMBOYHEIM TabaNe4 Ne297 | 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
I'yasiu € MICOM TOBAHIbI Ned37 100 17,90 17,70 2,90 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 22,00 | 15,83 | 250,00 | 15,00 | 86,50 | 392,00 | 2,65
Xneb prxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Cox ToMaTHbIi,BbIpaba-iBaeMblii MPOMBILIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B MHIMBUAYaJIbHOH ynaioBke
Hroro 3a3aBTpak 880 39,96 29,65 96,18 | 821,15 0,41 17,20 34,33 8,56 105,75 | 125,45 | 799,70 | 267,48 | 611,20 |1850,70 | 12,46

INonpuauk

Bytepbpoa ropsuumii ¢ CpoM (Ha pikaHoM xnebe) NelOQ 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755,34 0,00 | 68,58 | 0,00 0,00 2,28
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DpykT (56710K0) CBEXHH 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 0,06 0,04 19,00 0,57 0,00 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
Hroro 3a oben 510 17,95 20,46 43,58 | 469,70 0,06 0,05 19,27 0,65 0,00 798,80 | 29,20 92,08 52,00 | 552,80 7,22
Uroro 3a aeHn 1390 57,91 50,11 139,76 | 1290,85| 0,47 17,25 53,60 9,21 105,75 | 924,25 wwmb,o 359,56 | 663,20 | 2403,50 | 19,68




Hepenst 2 lens 2 (BTOPHUK)

HauMeHOBaHHE 6IT0Na CHopHuk . [Tuuiessle BelecTBa Lkt BuramuHbl, M MutepanbHbli BEIECTBa,MI
peuentyp 2004r| " |Besaku, rf Xupst, Y raesoy ’ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooen
Orypeu cBeXHit NOPLUHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
Bopiu ¢ kartycto#t « kapTodeneMm co CMETAHOH Ne 110 260 2.10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20 1,30
(0e3 caxapa)
Kauia nepiiosas paccolnyaras TabnNed Ne297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,001 0,06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00| 20,33 | 586,20 | 88,70 0,86
Msico oTBapHoOe Nod 11 100 | 27,00 | 19,50 0,00 | 285,00 0,05 0,15 0,00 | 197,50| 0,00 -| 131,90 197,50 137,80 60,00 | 315,00 | 18,10
C MacjioM CIHBOY HbIM 5 0,03 3,63 0,04 32,95 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xi1eb prkaHo# 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Kowmrior u3 s6o0k (0e3 caxapa) No631 200 0,13 0,13 3,14 33,08 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 66,30 0,53
HUroro 3a 3aBTpac 895 38,22 36,61 72,56 783,68 0,30 0,37 16,80 199,68 | 137,48 | 253,29 | 549,85 | 230,69 {1172,20 | 1057,85 | 23,65

THoaagnuk

KucnoMonouHblil HanuToK (psbreHKa) 200 5.80 5,00 8,40 | 108,00 | 0,04 0,26 0,60 1,60 44,00 | 248,00 | 184,00 28,00 | 100,00 | 292,00 0,20
Xneb prkaHoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,651 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Coxk TOMATHBIH,BIpadaThiBaEMbIi POMBILLIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00] 1,40
B HHAMBUIYaJIbHO YITAKOBKE
HUrtoro 3a oden 450 11,26 5,65 37,08 254,65 0,20 0,36 20,60 2,55 44,00 | 279,50 | 327,00 75,50 | 411,00 | 894,50 3,55
UTtoro 3a neHn 1345 49,48 42,26 109,64 | 1038,33 0,50 0,73 37,40 202,23 | 181,48 | 532,79 | 876,85 | 306,19 | 1583,20 | 1952,35| 27,20




Hepens 2 lens 3 Acpena)

CBopHHuK [T1LieBkie BELIECTBA BHTaMHHEL, M MuHepaibHblH BelecTBa,MI
Haui 6 BLIXOL, JKKal d
SHMEERRAHIERIIORS peuentyp 2004r. 08 benku, r{2Kupsl, 1 Yraeson e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6en
BHHErpeT OBOLUHOH (CMAaCJIOM PaCTHTENLHEIM) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00| 0,83
11 u3 cBexcelt KamycTH ¢ KapTodenem, CMETaHOH No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Trope kapTodenpHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 | 1,44
Kotnersl pbibHbIE 10O TENBCKHE Ne390 100 12,60 4,90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 1,17
X1e6 prxaHo# 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
KomnoT 13 cmeck cyxoppykTos (0e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
®pykT (1610K0) CBEXKHI 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
HUTtoro 3a 3aBTpax 1080 25,12 26,81 98,98 777,95 0,26 0,40 46,69 4,35 163,53 | 213,77 | 318,50 | 270,75 | 905,40 |2342,80) 10,43
TonaHuK

3anekaHka H3 TBopora (6e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 121,00 0,65
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
®pykT (rpyiua) cBexuil 150 0,80 0,60 19,60 | 93,98 | 0,04 0,06 9,98 0,20 0,00 | 38,03 | 32,03 | 24,00 | 27,98 | 309,98 | 4,60
Hroro 3a oden 450 17,95 12,42 30,02 | 292,79 0,14 0,37 10,30 1,00 62,48 | 221,17 | 257,93 | 55,69 | 201,78 | 455,58 6,01
HUroro 3a neHnb 1530 43,07 39,23 129,00 | 1070,74] 0,40 0,77 56,99 5,35 226,01 | 434,94 | 576,43 | 326,44 | 1107,18 | 2798,38 | 16,44




Hepens 2 leny 4 (uerBepr)

1 — COopHuK B LIXOL [uuiesbie BEECTBA Sl e BuTaMuHbI, MT' MuHepasbHbIi BELECTBA,MT
peuentyp 2004r) " | benku, r{2Kupsi, 1 Yriiesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooen
Canat 13 CB&KHUX 1OMKIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00| 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30} 20,00 0,75
Cyn siroburenbekeid Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2,50
Kawa nepnosas paccbliruaras Ta0bnNe4 Ne297 | 180 4,70 6.50 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167.00| 20,33 | 586,20 | 88,70 0,86
Tedrenu (1 BapuadT) Ned61 100 8,30 11,20 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xiied pxaHoi 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00} 122,50 | 1,95
HanuToxk kitokBe HHbIH (6€3 caxapa) Ne700 200 0,13 0,05 0,93 16,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 2,80 2,80 3,75 0,10 | 29,10 0,08
Cok ToMaTHbli,BLpabaThiBa€Mbli MPOMBILLIEHHOCTh Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00| 1,40
B MHIMBUIYAIbHOI YIaKoBKe
HUroro 3a 3aBTpak 1080 | 25,44 41,14 101,57 | 895,65 0,32 0,33 50,31 7,34 235,98 | 118,76 | 507,60 | 171,27 | 1258,60 | 1178,30 9,32

Tloaanuk

Byrepbpon ropswiit ¢ chipom (Ha prkaHom Xiebe) NelO 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 755.34| 0,00 68,58 | 0,00 0,00 2,28
Kucinomonounslit HanuTok (kedup) 200 5,80 5,00 8,00 | 118,00] 0,06 0,34 1,40 0,20 40,00 | 240,00 | 190,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
DpykT (MaHIapUE) CBEWKUH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 0,08 0,05 53,20 0,28 0,00 49.00 | 23,80 | 15,40 | 16,80 | 217,00 0,14
HToro 3a oben 460 23,72 24,88 44,90 | 525,20 0,14 0,39 54,84 0,48 40,00 |1044,34| 213,80 | 111,98 | 116,80 | 509,00 2,62
Hroro 3a nenn 1540 49,16 66,02 146,47 | 1420,85 0,46 0,72 105,15 7,82 275,98 | 1163,10] 721,40 | 283,25 | 1375,40] 1687,30| 11,94




Hepens 2 Mens 5 QiaTHHNA)

T T - COopHHK - [TuiueBble BewecTsa B it ButamuHsbl, Mr MuHepaibHbli BELUECTBA,MI
peuentyp 2004r. > |Benxu, r|XKupsl, [ Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

d6en
CanaT 13 CBeKJibl C uec 1okoM (¢ maciom pactutensiNe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 | 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 1,21
PaccosibHHK JIEHHHTpa k1 co CMETaHOH No 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 |.35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 | 480,80} 0,67
JKapkoe no-a0MalHEM ) No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xneb pxaHoit 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 | 1,95
Komnot "Kny6nuuka"( 13 3aMOpPOKEHHON KIIyOHUKY TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,41 9,20 | 21,45 7,20 | 6440 | 0,56
(6e3 caxapa)
HUToro 3a 3aBTpaxk 810 27,06 36,35 71,38 726,65 0,19 0,28 29,49 4,47 45,00 | 133,33 | 369,20 | 143,75 | 614,80 | 1901,00 | 6,17

IHenaunk

3anekanka U3 TBopora {be3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 17241 | 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20 121,00 | 0,65
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cox TOMaTHBI!,BbIpad&THIBAEMbIH NPOMBILIIEHHOCTD, Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B HHAMBHAyaJIbHOH yNakoBKE
Hroro 3a oben 500 19,15 12,02 16,02 | 234,81 0,16 0,37 20,32 1,40 62,48 | 197,14 | 289,90 | 55,69 | 179,80 | 625,60 2,81
HUroro 3a meHn 1310 46,21 48,37 87,40 | 961,46 0,35 0,65 49,81 5,87 107,48 | 330,47 | 659,10 | 199,44 | 794,60 | 2526,60| 8,98




Henens 2 len» 6 ( cyoboTa)

T CoopHHK s Lxo ITuieBbie BEIIECTBA M Licka BuTaMHHbBI, M MHuHepaibHbIH BELEeCTBa,MI
v A i peuentyp 2004r{ s Benku, r|Kupsl, if Yineson ™~ 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en
TTomua0p CBEMHHH MOPLIMOHHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 25,00 | 0,53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00 1,40
Cyn mobuTtenbeKuH Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25.30 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Pary u3 oBolucH No224 180 3,60 7,30 18.20 | 154,00 | 0,04 0,07 10,75 | 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,07
DpuKanenbka U3 ¥OBSIHHbI - Ned 71 100 14,50 | 13,80 | 7,10 | 211,00]- 0,04 0,17 0,00 2,80 | 22,00 | 49,00 | 175,00 | 29,00 | 278,00 | 256,00 | 2,29
Xneb prxaHoi 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 195
Kowmriot u3 cmect CyxodpykTos (6e3 caxapa) No639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a 3aBTpax 880 29,56 24,45 87,58 717,65 0,28 0,36 42,75 5,29 306,15 | 155,30 | 400,90 | 178,50 | 818,60 | 1400,90 9,45
TlonaHuk

ByTtep6pon ropsiteiif ¢ CbipoM (Ha piaHoM Xiieoe) Nel0 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 75534 0,00 | 68,58 | 0,00 0,00 2,28
KHCAOMOJIOUHDBIH HAMHUTOK (PsKEHKa) 200 5,80 5,00 8,40 | 108,00 0,04 0,26 0,60 1,60 | 44.00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
OpykT (26510K0) CBeKMH 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3.30
Hroro 3a 00ex 470 23,20 25,20 48,30 532,50 0,09 0,29 15,84 2,05 44,00 |1027,34 | 200,50 | 110,08 | 139,00 | 709,00 578
HUroro 3a aenn 1350 52,76 49,65 135,88 | 1250,15| 0,37 0,65 58,59 7,34 350,15 | 1182,64| 601,40 | 288,58 | 957,60 | 2109,90 | 15,23

Cpenrue 3HAYeHHE 32 TEPHO: 1336,7 | 46,2 46,4 119,6 | 1108,1 0,4 34 73,3 23,5 202,3 660,0 673,6 261,4 | 1070,2 | 21353 14,6
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