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Сургутский муниципальный район, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 

2023 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д итого 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Учение с 

увлечением 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5 0,5 0,5 15,5 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

 

"Движение-есть 

жизнь" 

(спортивный клуб) 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 4 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

"Я-исследователь"  

( проектная 

деятельность) 

               0.5 0.5  1 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Патриотический 

клуб «Орлята 

России» 

 1     1        1    3 

Учение с 

увлечением 

«Занимательная 

экология» 

 1            1     2 

Художественн

о-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр              1     1 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 3,25 5,25 3,25 3,25 3,25 3,25 3,75 3,25 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 4,7 4,2 3,2 3,2 2,7 

62,5 
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