
Аннотации
к рабочим программам внеурочной деятельности

 среднего общего образования

Согласно  ФГОС  СОО через  внеурочную  деятельность  в  МБОУ  «Лянторская
СОШ№5» реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые
результаты,  содержание  и  организация  образовательной  деятельности  при  получении
среднего  общего  образования).  В  соответствии  с  планом  внеурочной  деятельности
создаются  условия  для  получения  образования  всеми  обучающимися,  в  том  числе
одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.
Количество  часов,  выделяемых на  внеурочную  деятельность,  за  два  года  обучения  на
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной
образовательной нагрузки,  реализуемой через внеурочную деятельность,  определяют за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для
недопущения  перегрузки  обучающихся допускается  перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.

Программа  курса  внеурочной деятельности  «Разговоры о  важном» 1-11  классов
разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего  и  среднего  общего
образования,  федеральных  образовательных  программ начального общего, основного
общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных
требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной
деятельности.

Программа направлена на  формирование российской гражданской идентичности
обучающихся;  формирование интереса к познанию;  формирование осознанного
отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам
других; выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых.
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

Личностные результаты направлены на формирование:
-российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства
ответственности перед Родиной,  гордости за  свой край,  свою Родину, прошлое и
настоящее многонационального народа России, уважение государственных  символов
(герб, флаг, гимн);
-гражданскую  позицию  как  активного  и  ответственного  члена  российского общества,
осознающего  свои  конституционные  права  и  обязанности,  уважающего закон и
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и
демократические ценности;
-готовность к служению Отечеству, его защите;
-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
-сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;  готовность  и
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способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
-толерантное  сознание и поведение  в  поликультурном мире,  готовность  и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии, дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Курс  внеурочной  деятельности  (всероссийских  занятий)  «Россия  –  мои
горизонты».  Внеурочная деятельность, в рамках которой на классном часе раз в неделю
школьники будут проходить профориентационные мероприятия: диагностические тесты,
проектную  деятельность,  профориентационные  программы,  просмотр  онлайн-уроков,
коммуникативные и деловые игры, беседы с педагогами и психологами, мастер-классы и
другие  виды  активности.  На  34  профориентационных  занятиях  ребята  узнают  о
достижениях  России  во  всех  сферах  экономического  развития  (в  промышленности,  в
сельском  хозяйстве,  в  информационных  технологиях),  в  сфере  инноваций  и  развития
науки,  инженерии  и  в  других  областях.  На  курсе  обучающиеся  не  только  впервые
услышат  впечатляющие  цифры  и  факты  о  нашей  стране,  рекордные  значения,
лидирующие показатели России в мире и необычные факты, но и попробуют себя в роли
разных специалистов этих сфер на моделирующих профпробах. Также учащиеся получат
подробную  информацию  о  современном  рынке  труда,  о  перспективных  профессиях  и
специальностях,  о  тех  навыках,  освоение которых поможет им стать  востребованными
специалистами. Инструментом реализации профминимума стала платформа федерального
проекта «Билет в будущее».

Программа по внеурочной деятельности школьного спортивного клуба «Движение
есть  жизнь» для  учащихся  1-11  классов разработана  в  соответствии  с  требованиями
ФГОС СОО, на основании рекомендаций Департамента развития системы физкультурно-
спортивного  воспитания  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
направлена: на увеличение двигательной активности; развитие физических способностей
учащихся; вовлечение и выполнение нормативов ФСК ГТО.

Цель  программы: развитие  двигательной  активности  учащихся,  достижение
положительной  динамики  в  развитии   физических  способностей  и  показателей
физической  подготовленности,  формирование  потребности  в  систематическом  занятии
физической культурой и спортом,  участие в  выполнении испытаний ФСК ГТО.

    Задачи:
 формирование здорового образа жизни;
 обучение жизненно важным двигательным компетенциям;
 воспитание дисциплинированности,  доброжелательного отношения к товарищам,

формирование коммуникативных компетенций;
 совершенствование тактических действий в и игре

 подготовка и участие во ВФСК «ГТО»

Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» направлена на
развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, регулятивных и познавательных



универсальных  действий  в  сферах  отношений  между  лицами  противоположного  пола,
подготовки к браку и бракосочетания,  супружеских отношений и устройства семейной
жизни,  рождения  и  воспитания  детей,  избегания  и  разрешения  социальных,
внутрисемейных,  и  педагогических  конфликтов.  Планируемые  результаты  программы
данного курса  за  счет  усвоения преподаваемых нравственных основ и  сопутствующих
сведений  состоят  в  оздоровлении  нравственного  климата  молодежной  среды,
распространении  нравственно-безупречного  и  ответственного  поведения,  стимуляции
брака,  укреплении  семьи,  росте  рождаемости  и  совершенствовании  семейного
воспитания,  устранении предрассудков и заблуждений в указанных областях.  Изучение
курса «Нравственные основы семейной жизни» учащимися в  10 и 11 классах старшей
школы  имеет  практический,  личностно-ориентированный  характер.  На  этой  ступени
обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает приобрести
четкие  векторы  направленности  в  дальнейшем  духовно-интеллектуальном  развитии,
укрепить  практический  опыт  применения  своих  знаний,  как  в  личной,  так  и  в
общественной жизни.

Целью курса является формирование у обучающихся ответственного отношения к
созданию семьи на основе осознанного принятия ими традиционных семейных ценностей.

Задачи:
- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и нормы
семейной жизни;
-  формирование  у  старшеклассников  основных  представлений  о  семейной  жизни  с
позиции психологии, культурологи и этики;
- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью;
- научить старшеклассников основам психологической и духовно нравственной
безопасности в сфере семейных отношений;
- помочь старшеклассникам задуматься о смысле жизни.

Актуальность  программы  военно-патриотического  клуба  «Сыны  Отечества»
заключается в формировании патриотического воспитания и гражданского становления
подрастающего поколения сегодня. Это одна из актуальных задач государства и общества.
Изменения  политической  обстановки  в  мире  требуют  укрепления  мощи  Отечества,
повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического
воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Цель  программы:  создание  условий  для  патриотического  воспитания  и
формирования активной гражданской позиции в процессе  интеллектуального,  духовно-
нравственного и физического развития, подготовка к защите Отечества.

Задачи:
1. Расширение знаний, в области истории Отечества и Вооруженных сил, физической
культуры и спорта, медицины, культуры и права. 
2. Развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить
соответствующую подготовку, выработка готовности к достойному служению обществу и
государству.
3. Развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных
ценностей,  отражающих  специфику  формирования  и  развития  нашего  общества  и
государства,  национального  самосознания  через  воспитание  силы  воли,  мужества,
стойкости, гражданственности и патриотизма.

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  «Школьный  театр». На  ступени



среднего общего образования является формирование способности к духовному развитию,
реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной,
социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и
моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно
нравственной компетенции —«становиться лучше».  Исходя из основной задачи
образовательного процесса огромную важность в  непрерывном образовании
приобретает  воспитание у обучающихся ценностного отношения к прекрасному,
формирование представлений об эстетических идеалах  и  ценностях  (эстетическое
воспитание).

Театр – искусство синтетическое, он воздействует на зрителей целым комплексом
художественных  средств.  При  помощи  спектаклей  разного  жанра  применяется  и
художественное слово, и наглядный образ – актёр, кукла и сценическое оформление, и
музыка – песня, музыкальное сопровождение. Умелое использование  театра  оказывает
большую помощь в повседневной работе школы по умственному, нравственному, идейно-
эстетическому воспитанию школьников.

Программа направлена на воспитание и развитие понимающего, умного,
воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом,
необходимыми знаниями, собственным мнением.

Цель:  творческое  развитие  личности  ребенка  посредством  приобщения к
театральному искусству

Задачи:
Познакомить учащихся с театром как видом искусства.
Определить связь и пользу анализа окружающего мира через призму театральной сцены.

В  эстетическом  воспитании  подрастающего  поколения  важная  роль  отводится
искусству  музыки,  а  именно  вокалу.  Вокальное  искусство  приобрело  большую
популярность  и  является  одним  из  самых  действенных  факторов  формирования
гармонически развитой, духовно-богатой личности. Пение является весьма действенным
методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного)
дети  осваивают основы вокального  исполнительства,  развивают художественный вкус,
расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства.
Именно  для  того,  чтобы  ребенок,  наделенный  способностью  и  тягой  к  творчеству,
развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального
искусства,  самореализоваться  в  творчестве,  научиться  голосом  передавать  внутреннее
эмоциональное  состояние,  разработана  программа  кружка  внеурочной  деятельности.
Благодаря  систематическим  музыкальным  занятиям  (по  программе)  обучающиеся
приобщаются к эстетической и музыкальной культуре. Главная цель  курса внеурочной
деятельности  «Школьный  хор»:  развитие музыкальной культуры обучающихся как
части их духовной культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение
в хоре.
Основные цели:
становление системы ценностей обучающихся в единстве 
эмоциональной и познавательной сферы;
осознание значения музыкального искусства как универсального языка 
общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни;

реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с
произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию.



Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Шаги  в  науку:  избранные  вопросы
математики» направлена,  прежде  всего,  на  удовлетворение  индивидуальных
образовательных  интересов,  потребностей  и  склонностей  каждого  школьника  в
математике. Наряду с основной задачей обучения математики - обеспечением прочного и
сознательного овладения учащимися системой математических знаний и умений, данный
курс   предусматривает  формирование  устойчивого  интереса  к  предмету,  выявление  и
развитие  математических  способностей,  ориентацию  на  профессии,  существенным
образом  связанные  с  математикой.   Содержание  программы  углубляет  представление
учащихся о математике, как науке, и не дублирует школьную программу алгебры, начал
математического  анализа  и  геометрии  10-11  классов.  Именно  поэтому  на  занятиях  у
старшеклассников повысится возможность намного полнее удовлетворить свои интересы
и запросы в математическом образовании, расширить круг своих математических знаний. 
                  Для жизни в современном обществе  важным является  формирование
математического стиля мышления, проявляющего в определённых умственных навыках.
                 В процессе решения задач в арсенал приёмов и методов человеческого
мышления  естественным  образом  включаются  индукция  и  дедукция,  обобщение  и
конкретизация, анализ, классификация и систематизация, аналогия. 
        Целями данного курса являются:

1. Создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности.

2.  Развитие  математических,  интеллектуальных  способностей  учащихся,  обобщенных
умственных умений.

3. Привитие учащимся практических навыков решать нестандартные задачи.

4. Углубление учебного материала, расширение представления об изучаемом предмете.

      Задачи курса:
1. Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных
для  математической  деятельности  и  необходимых  человеку  для  полноценной  жизни  в
обществе. 
2. Развитие мыслительных способностей учащихся: умения анализировать, сопоставлять,
сравнивать, систематизировать и обобщать.
3. Воспитание личности в процессе освоения математики и математической деятельности,
развитие у учащихся самостоятельности и способности к самоорганизации.
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