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Сахарный диабет – это группахронических заболеваний, которыевозникают, когда организм не можетэффективно использоватьвырабатываемый им инсулин иликогда поджелудочная железа теряетвозможность его вырабатывать
В отличие от взрослых людей, у детей чаще встречается
сахарный диабет 1 типа (более 95% всех форм), который
раньше называли инсулинзависимым



К сожалению, сегодня у каждого из нас естьродственник, или знакомый, страдающий сахарнымдиабетом

СД 1 типа на современном этапе развития медициныпредотвратить невозможно и по статистике количестводетей с диабетом возрастает с каждым годом



Динамика количества пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа в РоссийскойФедерации, в абсолютных значениях, 2010–2022 гг



Опасностьсахарного диабетау детей иподростковзаключается вразвитии позднихосложнений.
Чтобыпомочьребёнку, родителии врачи должныобъединить усилия



Что же включает в себямедицинское сопровождениесемей, имеющих детей ссахарным диабетом?



1. Сопровождение на этапе стационара
❏ Обследование пациента сцелью подтверждениядиагноза❏ Назначениеинсулинотерапии❏ Обучение самоконтролю❏ Предоставление базовойинформацию о сахарномдиабете



2. Сопровождение на этапе детской поликлиники
❏ Наблюдение врача-эндокринолога и

участкового педиатра по месту
жительства

❏ Адаптация ребенка и его родителей к
жизни с сахарным диабетом

❏ Коррекция инсулинотерапии при
необходимости

❏ Консультации смежных
специалистов по показаниям

❏ Плановая госпитализация в
профильное отделение при наличии
показаний



3. Сопровождение в учебных учреждениях (детскиесады и школы)
Медицинский работник участвует:

❏ в проведении инъекций инсулина
измерении глюкозыкрови

❏ обеспечивает помощь при
гипогликемии

❏ посредством телефонной связи
информирует законных
представителей ребенка об уровне
гликемии у ребенка, о проведении
инъекций инсулина



Слаженноевзаимодействиемедицинскихработников сродителями и близкимиребенка с сахарнымдиабетом позволяетдобиться прекрасныхрезультатов в контролезаболевания



Сегодня есть всевозможности длядостижения хорошейкомпенсации сахарногодиабета 1 типа.
Важно,чтобыродителиосвоили правила жизни сдиабетом и постепеннопередавали свои знаниядетям



Также важно,чтоб семья неполагалась нанедоказательныеметоды,как,например, полноеисключение или жесткоеограничение углеводов,пропуск или полный отказ отинъекций инсулина. Именнодля этого необходимысамыеразнообразные инструментыинформационной поддержки.



Что необходимо знать всем взрослымчленам семьи?



Питание присахарном диабете 1типа
❏ сбалансированное❏ рациональное❏ с обязательнымподсчетом ХЕ❏ с исключениемлегкоусвояемыхуглеводов



Самоконтроль при сахарном диабете



Инсулинотерапия



Правила хранения инсулина



Неотложные состояния при сахарномдиабете

Гипогликемия Гипергликемия













Причины гипергликемии
❏ Введение недостаточной дозы

инсулина или пропуск инъекции,
нарушение техники введения

❏ Простуда, инфекции,
сопутствующие заболевания

❏ Недостаточная физическая
активность

❏ Избыточное количество ХЕ
❏ Стресс
❏ Состояние после гипогликемии





Диабетический кетоацидоз



❏ Кетоацидоз развивается постепенно
❏ В таких ситуациях можно проверить мочу на ацетон
тест-полосками (продаются в аптеках, уротест на
кетоновые тела)



Если на фоне плохого самочувствия, высокого уровня
глюкозыкрови тест на кетоныв моче положительный,

необходимо срочно обратиться за медицинской помощью



Семья должна знать куда обратиться привозникновении состояний, требующихмедицинской помощи:Детская поликлиника БУ “Лянторская городскаябольница” (уч. педиатр, врач-детскийэндокринолог) -единый номер 8 (34638) 42-777Приемное отделение БУ “Лянторская городскаябольница” 8 (34638) 28510Скорая помощь -телефон для вызова бригадыскорой помощи во всех городах и селах РФ “103”Телефон единой службыспасения -“112”





«Лисёна-сластёна» -перваяв России детскаятерапевтическая книга осахарном диабете 1 типа, всоздании которойучаствовалипрофессиональныеписательницы, психолог идетский эндокринолог.



Основной психологический ресурс -этоскорейшее осознание, что приправильном поведении и отношении кситуации с диабетом можно житьполноценной жизнью, заниматьсяспортом работать или учиться, создаватьсемьи, беспрепятственно идти кнамеченным целям.





Спасибо за внимание !


