
Соблюдение прав
семей, имеющих
детей с сахарным
диабетом

Саляхутдинова Амина Салаватовна,МБОУ «Лянторская СОШ№5»,социальный педагог



Безопасная и комфортная среда
Школа должна создавать безопасную и комфортную среду для детей с диабетом, учитывая их особые потребности.

Специальное меню
Школьная столовая должна
предоставлять здоровые продукты
питания, соответствующие
требованиям рациона.

Доступ к медицинской помощи

Необходимо обеспечить доступ к
медицинской помощи и
инструментам для управления
уровнем глюкозы в крови.

Адресная работа
Адресная работа с детьми с
диабетом должна учитывать
индивидуальные потребности
несовершеннолетнего и его семьи.



Взаимодействие с учителями
Успех в обучении детей с диабетом зависит от тесного взаимодействия учителей и
родителей.

1 Медицинские заключения

В личном деле ребенка должны
быть медицинские заключения и
ИПР с указанием деталей
специального режима во время
учебного процесса.

2 Подготовка к неожиданным
ситуациям
Педагоги должны быть готовы к
неожиданным ситуациям,
связанным с изменением уровня
глюкозы в крови у ребенка.

3 Создание комфортной обстановки
Учитель должен понимать, какие последствия сахарного диабета могут
встречаться, и способствовать созданию комфортной обстановки, которая
не выделяла бы ребенка из коллектива.



Сдача экзаменов
Дети с диабетом имеют право на сдачу экзаменов в упрощенной
форме.

Дополнительное время 1,5 часа
Отдельная аудитория Не более 12 учеников
Доступ к мобильному телефону В специально выделенном

месте



Участие в мероприятиях
Дети с диабетом имеют право участвовать в различных мероприятиях, таких
как походы и экскурсии.

Совместная работа
Совместная работа школы и родителей необходима для
обеспечения безопасности и комфорта ребенка.

Приглашение родителей
Можно пригласить родителей или бабушку (дедушку) ребенка
принять участие в мероприятии.

Полноценная жизнь
Диабет не должен мешать ребенку жить полноценной жизнью,
заниматься спортом, петь, танцевать и участвовать в различных
мероприятиях.



Выбор профессиональной деятельности
При выборе профессии следует учитывать, что диабет - заболевание, чреватое различными осложнениями и,
следовательно, возможной потерей трудоспособности.

Рекомендации

Рекомендуются профессии, не связанные с
экстремальными условиями, ненормированным рабочим
днем и отсутствием возможностей для регулярного
питания.

Запрещенные профессии

Нельзя лишать ребенка права овладеть той или иной
специальностью, если только она не входит в перечень
официально запрещенных для людей с диабетом.



Поддержка семей
Поддержка семей, имеющих детей с сахарным диабетом вшколе, является крайне значимой для их здоровья и будущего.

Образование
Дети с диабетом должны иметь
возможность получать образование
наравне со своими здоровыми
сверстниками.

Комфортные условия
Важно создать комфортные условия для
их обучения и общения.

Медицинское обслуживание
Необходимо обеспечить доступность
медицинского обслуживания.




